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Od autorki

Sktadam serdecznie podzigkowania za opowiedzenie i napisanie
swoich refleksji, a takze wyrazenie zgody na ich zamieszczenie
w niniejszej ksiqice — w szczegdlnosci dzigkuje Markowi, Matgo-
rzacie Cieciera i Monice Falkowskiej — opisy ich przemyslen znaj-
dziecie na kartkach ksigzki.

Szczegdlne podzickowania sktadam Ewie i Zdzistawowi Gla-
doszom, za przekazanie cennych wskazéwek i przemysleri oraz
wyrazenie zgody na ich zamieszczenie w publikacji. Jestem zbu-
dowana catoksztaltem naszych konstruktywnych i sympatycznych
kontaktow.

Podzickowania skladam takze Blazejowi Antonowiczowi za
pomoc w nagraniu zestawu (wiczer, oraz Ryszardowi Wisniew-
skiemu za przekazanie zdjec, ktdre pozwolg zachowad w pamie-
ci drogie nam historyczne miejsce nieistniejgcego juz Oddziatu Fo-
niatrycznego w loruniu.

Pragng podzickowac Autorom teksow, ktdre zostaly przytoczo-
ne w niniejszej publikacji — staratam si¢ zrobic to jak najlepiej po-
trafitam, jezeli czyms uchybitam, to przepraszam.

Jednoczesnie sktadam serdecznie podzigkowania Osobom, ktd-
re braty udziat w procesie powstawania, w procesie ,,produkcji”
kesigzki.

Pigknie dzigkuje, tym ktdrych spotkatam na drodze swojego zy-
cia — rodzinie, przyjaciotom, znajomym — dzicki Wam jestem tym

kim jestem. 7 miggo serca dzigkuj?‘

Renata Margalska
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Recenzja

Ksiazka autorstwa Renaty Margalskiej Zacigcie do zacigcia. Jg-
kanie to zadanie jest praktycznym przewodnikiem po ,krainie
gér lodowych” jakania. Autorka rozprawia si¢ w niej z mita-
mi i przekonaniami dotyczacymi jakania i oséb jakajacych sie,
wskazujac na liczne braki w wiedzy dotyczacej tego zaburzenia
oraz brak systematycznych obserwacji skutecznosci poszczegél-
nych metod leczenia.

W poczatkowych rozdziatach Autorka skupia si¢ na przed-
stawieniu i analizie dostgpnej wiedzy na temat jakania, shusznie
zauwazajac, ze w definicjach tego zjawiska jest weiaz wiele nie-
jasnosci. Twércy przytaczanych definicji zgadzaja sie, ze jest to
symptom — ale symptom czego? Na to pytanie nie znajdziemy
odpowiedzi w tej ksigzce, bo nie ma go w literaturze przedmio-
tu, co stanowi inspiracj¢ do dalszej analizy Zrédet tego zjawi-
ska, zar6wno na poziomie neurologicznym, jak i psychologicz-
nym. Dotychczasowe metody i techniki pracy koncentrujg si¢
na ,wierzchotku géry lodowej”, jakim jest sam nieznanej etio-
logii symptom, o ktéry rozbija si¢ osoba jakajaca si¢ i inni.

W dalszej czgéci zapoznaé si¢ mozna z dwoma podejéciami
do terapii jakania, rézniacymi si¢ przede wszystkim zaklada-
nym celem, czasem trwania i zadaniami wynikajacymi z przy-
jetych zalozeni. Pierwsze podejscie zaklada, ze jakania mozna
si¢ pozby¢ ,raz na zawsze”, a drugie, ze jakanie towarzyszy nam
przez cale zycie. U oséb, ktére nie pracuja nad swoim zabu-
rzeniem, bedzie si¢ to przejawiaé raz lepszym, raz gorszym po-
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Recenzja

ziomem plynnosci méwienia (sinusoida), a u oséb pracuja-
cych nad swoim zaburzeniem ta sinusoida moze mie¢ charakter
wznoszacy. Pogorszenia sa mozliwe i ,wliczone w koszty”, nie s
zaskoczeniem dla pacjenta i zwykle s3 tez wychwytywane wcze-
$niej, stajac si¢ z czasem mobilizacjq i sygnatem do dalszej pra-
cy nad soba. Podejscie zakladajace, ze jakanie mozna si¢ pozby¢
sprawdza si¢ zwlaszcza w przypadkach pracy z dzie¢mi i osoba-
mi, u ktérych symptomy s stosunkowo stabe. Drugie podej-
Scie z kolei wydaje si¢ by¢ skuteczniejsze przy jakaniu diugo-
trwalym i bardzo nasilonym, facznie z tikami ciala.
Niewatpliwa zaleta publikacji jest wskazanie w dalszych
czg$ciach ksiazki na najczestsze bledy popelniane przez otocze-
nie, specjalistéw i samych jakajacych si¢. Naleza do nich przede
wszystkim brak akceptacji osoby jakajacej si¢ przez otoczenie
i nig samga, a takze obwinianie za jakanie i pogorszenie plyn-
nosci mowy nawet przez specjalistow. Zachowania te zwigksza-
ja lek, bezsilnos¢ i poczucie winy, prowadzac czgsto do spadku
poczucia wlasnej wartosci nie tylko u 0séb jakajacych sig, ale
tez rodzicéw, opiekunéw i specjalistéw. Akceptacja osoby jaka-
jacej, ktérej Autorka poswieca wiele uwagi, jest podstawowym
warunkiem walki z tym symptomem, ale wywoluje wiele za-
mieszania. Wielokrotnie mozna ustysze¢ obawe, ze kiedy zaak-
ceptujemy jakanie (otylos¢, picie, palenie), to ,spoczniemy na
laurach” i nic nie bedziemy z tym robié. Tymczasem, gdyby-
$my nie zaakceptowali, tego, ze niemowle nie méwi, nie cho-
dzi i nie rozwigzuje logarytméw, prawdopodobnie stworzyliby-
$my jemu i sobie koszmar na ziemi. Akceptacja rzeczywistosci,
faktu braku plynnosci mowy, jest punktem startu, bez jego wy-
znaczenia, poprawa jest niemal niemozliwa i w najlepszym wy-
padku przypadkowa. Inng sprawa jest odréznienie akceptacji
osoby od akceptadji jej zachowan. I w tym zakresie Pani Rena-
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Recenzja

ta Margalska zwraca uwagg, ze osoby z otoczenia, poprawiajac,
pospieszajac czy unikajac oséb jakajacych sie, prébujg poradzi¢
sobie z wlasnym dyskomfortem, jaki pojawia si¢ w kontakcie
z jakajacymi si¢, chcac zwykle zmotywowaé osobg do pracy nad
soba, ale trafiajg tym zachowaniem ,jak kula w plot”. Z tym
dyskomfortem latwiej i efektywniej jest poradzi¢ sobie przez
zwykle wyrazenie ,,stysze, ze sig zacinasz — przeszkadza / nie prze-
szkadza mi to — ale mow dalej, stucham cig bardzo wwaznie, po-
staram si¢ nie pospieszac ci¢” (lub — ,,mam mato czasu, powiedz
mi tylko czy...”). Moze w tym pomdc osoba jakajaca si¢ — ,,wi-
dze, ze sig zaczerwienites i postukujesz nogq, mam wrazenie, ze sig
niecierpliwisz. .. zacinam si¢ wtedy bardziej... masz teraz czas /
cheesz dalej rozmawiac | wystuchasz mnie?” Chodzi zatem ra-
czej o rodzaj postawy zyciowej, kt6rg Eric Berne nazwat posta-
wa — ja jestem OK i ty jestes OK, a Autorka catkowita akcepta-
cja siebie, co nie oznacza, ze jeste$my doskonali lub do niczego.

Innym bledem, na jaki wskazuje Autorka jest wy$miewanie,
ponizanie czy lekcewazace traktowanie osoby jakajacej sie, ale
tez niecierpliwo$¢ i méwienie czy dokanczanie za nig. W ksiaz-
ce znalazlo si¢ wiele opiséw doswiadczent samych oséb jakaja-
cych si¢, a zwlaszcza doswiadczen i obserwacji Autorki, ktérych
nie sposdb przeceni¢. Do bledéw samych jakajacych si¢ nalezy
unikanie wszelkich sytuacji powodujacych wzrost stopnia trud-
nosci (typowy objaw dla wszystkich 0séb borykajacych si¢ z ja-
kimkolwiek symptomem lgku). Im czg¢stsze unikanie tym wigk-
sza tendencja do unikania, a kiedy ulga jest uzyskiwana tylko
przez ominigcie problemu i brak do$wiadczania ulgi wynikaja-
cej z jego pokonania — bledne koo staje si¢ zaczarowanym kre-
giem otoczonym murem milczenia.

Ksiazka ta to wspanialy przyklad, w jaki sposdb balast, jak
to okresla Autorka we wstepie do ksiazki, stal si¢ wyzwaniem
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Recenzja

prowadzacym do sukcesu. Nalezy doda¢, ze sukees ten jest nie
tylko osobisty, Autorka, dzigki swoim zmaganiom, zaangazo-
wala si¢ w prowadzenie Klubu J, gdzie stara si¢, wraz z innymi
osobami, tworzy¢ grupe wsparcia dla jakajacych si¢ i co bardzo
wazne — takze dla ich rodzin i bliskich. Jest to inicjatywa nadal
unikatowa w skali naszego kraju, podobnie jak konferencje na-
ukowe czy zjazdy srodowisk oséb jakajacych sie.

Ksiazke zwiericza prezentacja metody wypracowanej przez
sama Autorke, na ktéra oprécz opisu samej techniki, sktadajg
si¢ rowniez sugestie dotyczace tresci pozytywnych afirmacji do-
tyczacych siebie i §wiata oraz sugestie dotyczace postaw, sposo-
béw myslenia i zachowan wspierajacych. Calo$¢ metody zostata
przedstawiona takze na plycie CD, zawierajacej nagrania ¢wi-
czei prowadzonych t3 metoda, tak by wigcej 0sé6b moglo osia-
gac coraz lepsza plynnos¢ mowy przez cale zycie.

dr Lidia Chylewska-Barakat
psycholog kliniczny
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Przedmowa

Ksigzka ,Zaciecie do zacigeia. Jakanie to zadanie” jest przede
wszystkim bardzo osobistg relacja z borykania si¢ z wlasnym jaka-
niem autorki, jak i krétkim poprowadzeniem po meandrach wie-
dzy na temat jakania si¢ oraz zarysem historii Klubu ] w Toruniu.

W czgéei, ktéra mozna nazwaé osobist relacja z borykania
si¢ z wlasnym jakaniem, autorka opowiada zaréwno o swoich
do$wiadczeniach z pracy nad jakaniem, o calym trudzie bycia
dzieckiem, a potem osoba dorosla, jakajacy sig, jak i o odkryciu
co jest jej potrzebne najbardziej, aby méc czu¢ si¢ dobrze w zy-
ciu. W tych wyznaniach autorka pokazuje, jak bardzo wazny
jest nie tylko aspekt poprawy plynnosci méwienia, ale przede
wszystkim zwraca uwage na potrzebe wsparcia, jakie daje oto-
czenie poprzez akceptacje i bycie z osobg jakajacy sic.

Duzy fragment ksigzki dotyczy prezentacji réznych metod
leczenia jakania si¢. Ten watek autorka takze prezentuje w od-
niesieniu do wlasnych doswiadczeri. Atutem tego fragmentu
jest nie tylko prezentacja réznych szkét pracy z osobami jaka-
jacymi sig, ale tez polozenie nacisku, ze dana metoda musi by¢
dopasowana do pacjenta. Mozna sparafrazowaé stowa Milto-
na Ericksona, ktéry powiedziat: ,,Za kazdym razem, kiedy spo-
tykam nowego pacjenta, wymyslam psychologi¢ od nowa” i powie-
dzie¢, ze ,Do kazdego pacjenta jakajacego si¢ trzeba dopasowaé
nowg metodg logopedyczng i wymysle¢ nowa psychologie, aby
mu poméc poradzi¢ sobie z tym tak ztozonym problemem, ja-
kim jest jakanie si¢”.
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Przedmowa

Zwiericzeniem tych fragmentéw, o charakterze ogélnych
informacji dotyczacych metod pracy z osobami jakajacymi sig,
jest rozdzial poswigcony whasnej terapii autorki, ktéra zakon-
czyla si¢ sukcesem. Z tego fragmentu mozna dowiedzie¢ si¢ co
jest wazne dla jednej osoby w pracy, a co moze by¢ tez wazne
dla innych. Determinacja autorki pozwolila odnies¢ jej sukces,
czemu wigc nie mozna tego powieli¢, aby ktos inny tez pokonat
swojg stabos¢ zaczal wierzy¢ w siebie i akceptowac siebie i plyn-
nie méwié, a moze po prostu polubi¢ siebie?

Historia i znaczenie Klubu ] w Toruniu jest nastgpnym frag-
mentem ksiazki, w ktérym autorka méwi o ogromnym znacze-
niu jaki Klub J miat dla niej — nie tylko jako wspélorganiza-
torki tego klubu, ale przede wszystkim, jako osoby jakajacej
si¢. Pokazuje w nim, jak bardzo obecnos¢ innych oséb, ktére
majg taki sam problemem, pomaga w poradzeniu sobie z wha-
snymi obawami i lekami. Pokazuje znaczenie wsparcia grupy
oraz znaczenie pracy i zaangazowania logopedéw i psycholo-
géw pracujacych z Klubem J i udzielajacych wsparcia, pomo-
cy, konkretnej rady a czasem po prostu stuchajacych z empatia
o tym, z czym borykaja si¢ osoby jakajace si¢. Kontakt z osoba-
mi z Klubu ] przyczynit si¢ do poczucia si¢ bezpiecznie i akcep-
towana, a to przyczynito si¢ do wzrostu wiary w siebie i ,,zacie-
cia” do pracy nad ,zaci¢ciem”.

Ostatnia kwestia nad ktéra warto sig jeszcze pochyli¢ to py-
tanie: Dla kogo jest przeznaczona ta ksiagzka? Czy tylko dla oséb
jakajacych sie? Czy dla oséb, ktére nic o tym nie wiedza, a moze
maja w swoim otoczeniu osoby jakajace si¢? A moze dla tera-
peutdw?

Mysle, ze odpowiedz jest prosta — dla kazdego z nich. Dla
jakajacych sie, zeby zrozumieli, ze sg inni i po prostu zaakcep-
towali siebie, a moze skorzystali z podpowiadanych metod.
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Przedmowa

Nie rezygnowali z terapii — nawet jesli jest trudna i czasami
nie przynosi skutkéw, to poszukali innej metody? Dla tych,
ktérzy méwig plynnie, aby inaczej spojrzeli na osoby jakajace
sig, aby lepiej zrozumieli ich potrzeby, aby moze poprzez zwy-
kla — a jakze trudng czasami — empati¢ pokazali swoja akcepta-
gje, cierpliwos¢ i pozwolili poczud si¢ bezpiecznie jakajacym sie
w ich towarzystwie, a dzi¢ki temu przyczyni¢ si¢ do efekeyw-
nej terapii jakania. A takze dla specjalistéw — logopeddéw, psy-
chologéw. Nie, zeby uczy¢ ich metod, te znaja, ale zeby poka-
zaé, ze pacjent jakajacy si¢ to osoba poszukujaca i potrzebujaca
specjalnego traktowania i aby, tak jak Erickson, tworzyli logo-
pedie i psychologie dla kazdego pacjenta jako indywidualnosci.
Konkluzja, ktéra plynie z refleksji zawartych w ksiazce po-
kazuje, ze wiedza logopedyczna czy znajomo$¢ technik logo-
pedycznych to zdecydowanie za malo, aby leczy¢ i pomagaé
osobom jakajacym si¢. Pacjentowi jakajacemu si¢, obok pracy
logopedycznej, potrzebny jest terapeuta, ktéry pochyli si¢ nad
nim i jego problemem, ktéry pozwoli mu odkry¢ swoje pro-
blemy oraz da mozliwo$¢ rozwiazywania tych, ktére mozna,
oraz zaakceptowania tych, ktérych nie mozna zmienié. Takze
jest mu potrzebna grupa wsparcia — a wigc osoby mierzace si¢
z tymi samymi trudno$ciami, aby mogli w bezpiecznych wa-
runkach wspiera¢ si¢ i pomaga¢ im w zmianie. I ostatni ele-
ment — osobom jakajacym sa potrzebni woké} nich zwykli, ale
jakze niezwykli ludzie, ktérzy z cierpliwoscia i empatia podejda
do problemu, dadza odczug, ze jest ok poczekaé na koniec wy-
powiedzi i pozwola na poczucie si¢ akceptowanymi w $wiecie
ludzi plynnie méwiacych.
dr Jolanta Jaworska
psycholog
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Wstep

Jakanie to trudne zadanie i aby je rozwiazaé, nalezy wykaza¢
si¢ ogromna determinacja. Zycie czgsto stawia przed nami wy-
zwania, nie tylko w kontekscie zaburzeri mowy. Dla oséb ja-
kajacych si¢ dodatkowym balastem sa utrudnienia w porozu-
miewaniu si¢ z drugim czlowiekiem. Nalezy zauwazy¢, iz do
fatwych zadai podchodzimy z reguly lekcewazaco, nie wklada-
my wysitku w rozwiazania i nie wyciggamy z nich wiasciwych
lekgji. Jakanie dla wielu oséb wydaje si¢ by¢ whasnie fatwym za-
daniem — ,przeciez to nic takiego” — mozna pomysle¢, stucha-
jac historii o tragedii, jaka jest dla 0s6b jakajacych si¢ ich zabu-
rzenie mowy. Dla wszystkich pozostatych to tylko powtarzanie
wyrazéw i sylab, co nierzadko staje si¢ Swietnym powodem do
zartéw i kpin. Mowa osoby jakajacej si¢ oprécz wymienionego
wezesniej powtarzania sylab i wyrazéw, charakteryzuje si¢ réw-
niez czgstymi zawahaniami i pauzami zaktdcajacymi rytmicz-
nos$¢ mowy: jest ona nieptynna, wystepuja w niej bloki, przecia-
ganie dzwickow, a czasami niekontrolowane ruchy i tiki. Jednak
problem jakania nie zatrzymuje si¢ na nieprawidtowej mowie,
bowiem zaburzenie to ma ogromny wplyw na stan emocjo-
nalny i funkcjonowanie spoteczne. W wickszosci przypadkéw,
czowiek jakajacy si¢ odczuwa ek przed méwieniem, a jesli juz
prowadzi rozmowe, to mniej mysli o sensie swojej wypowiedzi,
a wigcej o poprawnym wypowiadaniu stéw i reakcji otoczenia —
czy bede zaakceptowany? Brak akceptacji dla innosci niestety jest
jeszcze powszechnym problemem w spoleczeristwie, stad tez lek
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Wszep

przed odbiorem spolecznym jest jak najbardziej uzasadniony.
Problem w tym, ze osoby jakajace sa bardzo wrazliwe, a ne-
gatywny odbiér i krytyka zwigzana z mowa poglebia frustra-
cje¢ i obawy. Nasuwa si¢ tu istotny wniosek: poza konstrukcjg
psychiczng osoby jakajacej si¢, destrukcyjny charakter jakania
w duzej mierze zalezny jest od reakeji otoczenia, tj. cztonkéw
rodziny, przyjaciél, znajomych, ale tez zupelnie obcych ludzi.
Dlatego tak istotne jest szerzenie informacji na temat jakania.

Problem z plynna mowa to jedynie wierzcholek géry lo-
dowej, poniewaz im wigcej przygladamy si¢ temu zaburzeniu
mowy, tym bardziej rozumiemy, ze pod warstwy slyszalnego
i widocznego jakania, znajduje si¢ niewidoczna sfera negatyw-
nych emodji, takich jak: lek, frustracja, samotno$¢, a czasami
przerazenie. Odczu¢ tych nie sa $wiadomi rozméwey i nierzad-
ko prébujac ,roztadowaé atmosfere” $miejq si¢ i zartuja, wpe-
dzajac osobe jakajaca sic¢ w jeszcze wigksza frustracje, wstyd
i niezadowolenie z siebie. Takie emocje z kolei poglebiajg stres
i poteguja jakanie, ostatecznie doprowadzajac do izolowania
si¢ osoby jakajacej, ktora za wszelka ceng chce uniknaé drwin
i zwigzanych z tym negatywnych emocji.

Opisane wyzej zjawisko dotyczy os6b jakajacych si¢ dtugo-
trwale i okreslam je mianem zakletego kregu. Jakanie zwykle
zaczyna si¢ we wezesnym dziecifistwie ale to, czy si¢ ono utrwali
zalezy w duzej mierze od otoczenia dziecka. Odpowiednia reak-
cja, gdy dziecko zaczyna powtarzaé wyrazy, pojawiaja si¢ pierw-
sze bloki, a mowa staje si¢ nieplynna, rzutuja na dalszy rozwdj
tego zaburzenia. Dla lepszego zrozumienia, wyobrazmy sobie
dwie rodziny.

Pierwsza rodzina zaobserwowata jakanie u dziecka. Udala
si¢ do logopedy i uzyskata informacje o sposobach postepowa-
nia z dzieckiem, takich jak: zwolnienie tempa mowy w calej ro-
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dzinie, wyshuchiwanie dziecka, przy nasileniu jakania zorgani-
zowanie zabaw, ktére nie zmuszajg do méwienia i co najwaz-
niejsze — dbanie o zdrowg i przyjazng atmosfer¢ w domu. Ro-
dzina ta zastosowala si¢ do wszystkich zaleceni terapeuty. Druga
rodzina otrzymala jednakowe wskazéwki od logopedy, jednak
rodzice mieli problemy z porozumiewaniem si¢ migdzy sobg
i czesto sie kl6cili, dodatkowo nie zastosowali si¢ do sposobéw
postgpowania zaproponowanych przez specjaliste.

Latwo si¢ domysli¢, w ktérym przypadku istnieje wicksza
szansa na utrwalenie jakania u dziecka. W wielu przypadkach
jakanie mija samoistnie i jest to tym wigkszy odsetek dzieci, im
bardziej rodzice i otoczenie dziecka sg $wiadomi roli jaka od-
grywaja w rozwoju jakania lub wyleczenia si¢ z niego.

Jako osoba jakajaca si¢, ktéra poradzita sobie w korncu
w pézniejszym wieku z jakaniem, pragne da¢ swiadectwo, iz
jest mozliwe poprawienie jakosci wlasnej mowy. Z jednocze-
snym wskazaniem narzedzi wypracowanych przez specjalistéw
i metod praktykowanych przeze mnie, kieruje t¢ ksigzke do
os6b zainteresowanych, w tym do rodzin oséb dotknigtych ta
dziwng i czgsto przerazajaca przypadioscia, do samych jakaja-
cych si¢, a moze réwniez do terapeutéw.

k ok ok

W swoim zyciu musiatam zmierzy¢ si¢ z wieloma proble-
mami, a jednym z nich bylo jakanie. Jakanie podle i podstep-
ne, ktére zaczelo si¢ po przebytym kokluszu w dziecinistwie. Po-
czatki byly koszmarne — miatam duze trudnosci z méwieniem,
a bloki i powtarzanie byly codziennoscia. Przed péjsciem do
szkoly podstawowej sytuacja si¢ troche poprawila, ale w szko-
le nastapilo pogorszenie mowy. Natomiast znaczne poglebie-
nie jakania nastapito po zmianie szkoly, gdy miatam czternascie
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lat. Mowa pogorszyla si¢ do tego stopnia, ze na lekcjach nie
odpowiadalam ustnie na zadne pytania, a udzielatam jedynie
odpowiedzi pisemnych. Szukajac pozytywoéw takiego rozwia-
zania, dodam, ze czasami ufatwialo mi to zdobywanie lepszych
ocen. Pami¢tam taka historig, kiedy nauczyciel pytat o interpre-
tacje wiersza calg klase i byt niezadowolony z odpowiedzi, sta-
wiajac kazdemu oceng niedostateczna. Stuchatam odpowiedzi
klasy, zebratam ich najlepsze fragmenty i spisatam na kartce,
dzigki czemu jako jedyna otrzymalam oceng pozytywna. Oczy-
wiscie jest to tylko jedna anegdotka, bowiem jakanie i wyni-
kajace z tego sytuacje nie byly satysfakcjonujace, stanowily dla
mnie zrédfo wstydu, frustracji i niezadowolenia.

Powodem napisania tej ksiazki jest ch¢é niesienia pomo-
cy innym osobom, chocby poprzez podzielenie sie swoimi do-
$wiadczeniami. Osoby zainteresowane tematem najlepiej wie-
dza, iz zakres informacji na temat jakania jest niewystarczajacy.
Jednoczesnie poprzez przelanie na kartke mysli, uczué, spo-
strzezenl 1 obserwacji poczynionych na drodze mojego zycia,
mam nadziej¢ rozprawi¢ si¢ definitywnie z balastem, jaki niesie
za sobg bycie osobg jakajaca sie.
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Definiowanie jakania

wJakanie (alalia syllabaris) — zaburzenie mowy, charakteryzujgce
sig czestymi powtdrzeniami lub przediuzeniami déwigkéw, sylab
czy stow, badz czestymi zawahaniami lub pauzami zaktécajacy-
mi rytmiczny przeplyw mowy. Jgkanie powinno byc klasyfikowane
Jako zaburzenie tylko wtedy, gdy jego nasilenie jest na tyle duze, ze
zakléca plynnosé mowy.

Jakanie moze miec dotkliwy wptyw na funkcjonowanie i stan
emocjonalny osoby jakajgcej sig. Wiele z tych zachowar pozostaje
niezanwazonych przez odbiorce. Mogg to byé: strach przed wypo-
wiadaniem specyficznych samoglosek lub spotetosek, obawa przed
tym, ze ktos w czasie rozmowy dowie si¢ o »sekrecies, jakim jest
Jakanie, izolacja spoteczna, leki, stres, wstyd, czy uczucie »utra-
ty kontroli« podczas mowy. Jakanie jest powszechnie postrzegane
Jako objaw leku, ale w rzeczywistosci nie ma takiej wspdtzalezno-
sci (chociaz jak zostato wspomniane wezesniej, lgk spoteczny moze
sig rozwingé w reakcji na jgkanie). Liczne badania pokazaty, ze
0soby jakajqce si¢ sq takze zdrowe z psychologicznego punktu wi-
dzenia, pomijajgc obawg przed méwieniem, ktdra jednak powsta-
je na skutek jgkania. Whrew powszechnej opinii, jgkanie nie ma
wplywu na inteligencje.”

! Jakanie w: Wikipedia, https://pl.wikipedia.org/wiki/Jakanie [dostep:
19/07/2017].
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Powyzsza definicja nie wyczerpuje wszystkich aspektow
zwigzanych z jakaniem ale wskazuje na pewne wystepujace
istotne zaleznosci zwiazane z tym zjawiskiem. Jest dost¢pna,
i co najwazniejsze wyjasnia je jezykiem jasnym i zrozumialym
dla przecigtnego rozméwecy.

Poszczegdlni badacze, znawcy tematu definiujg jakanie
w swoisty dla siebie sposéb, ale gléwne elementy zawarte w de-
finicjach, iz jest to zaklécenie mowy polegajace na powtarza-
niu, blokowaniu, mowie na bezdechu itp. s od lat niezmienne.
K. Szamburski (2017) pisze: ,,Jgkanie jest zaburzeniem automa-
tyzacji proceséw nadawania mowy spowodowanym przezywaniem
przez podmiot bardzo silnych emocji, glownie leku. Prawdopodob-
nie jest to wynik silnej stymulacji zwojow podstawy mdzgu przez
ciato migdatowate. Jgkanie ma charakter wyuczony. W pierw-
szej fazie chroni podmiot przed lgkiem, ktdrego redukcja utrwa-
la objawy.”

Definicja ta méwi o zaburzeniu automatyzacji, a czym jest to
zaburzenie automatyzacji: powtarzaniem, blokowaniem itp. Tak
ujete przez autora jakanie koncentruje si¢ na aspektach psycho-
logicznych, zwigzanych z emocjonalnoscia oséb jakajacych sig.
Niestety nie odpowiada na pytanie skad si¢ to bierze, lecz wska-
zuje na prawdopodobieristwo zwiazane z ,,silng stymulacjq zwo-
Jow podstawy mézgu poprzez ciato migdatowate”. Trudno odnosi¢
sie¢ do przypuszczeri chociazby byly one uprawdopodobnione.
Przyzna¢ jednak nalezy, ze podczas méwienia zawsze wystepuja
emocje i u 0séb jakajacych si¢ s3 one bardzo silne, zwiazane z le-
kiem przed méwieniem i zastanawianiem si¢ w ,mézgu” jak po-

2 K. Szamburski (2017), Terapia jgkania oséb dorostych [w:] Zycie z zacie-
ciem. Integralny przewodnik po jgkaniu, red. L. Jankowski-Szafarska i inni, Wy-
dawnictwo Edukacyjne, Krakéw, s. 45-49.
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wiem, jak bede odebrany itp. Czasami tych mysli negatywnych
jest bardzo duzo, i jest ich tym wigcej im osoba méwi gorzej. Jak
nast¢puje uplynnianie mowy i polepsza si¢ automatyzacja — ne-
gatywnych mysli jest zdecydowanie mnie;.

T. Wozniak (2017) rozréznia nieplynnosci i jakanie, gdyz
nieplynno$¢ jest objawem réznych zaburzed mowy, takich jak
gietkot, afazja, czy zespolu Touretta. Najczgsciej, zdaniem Woz-
niaka, jakanie jest mylone z rozwojows nieplynnoscia mowy
u dzieci (ktéra wystepuje u niektdrych dzieci na poczatku roz-
woju mowy) i gietkotem (charakteryzujacym si¢ przede wszyst-
kim przyspieszonym tempem mowy)’. Na pewno o jakaniu
mozemy moéwi¢ wowcezas kiedy wraz z nieplynnoscia mowy
wystepuja inne objawy, takie jak powtarzanie, blokowanie, ,za-
powietrzanie”, czy bezdech, w dalszych etapie: pocenie, czer-
wienienie, odwracanie oczu, glowy w czasie méwienia oraz tiki.

K. Wesierska (2017) przedstawia nastgpujaca definicje: ,,/z-
kanie jest zaburzeniem komunikacji jezykowej, w ktdrym zakts-
cona jest plynnosé wypowiedzi. Takie symptomy, jak powtarzanie,
przecigganie czy blokowanie obserwowane w zachowaniu méwcy
mogq wiqzac si¢ réwniez ze WIMozonym napieciem migsniowym,
a takze wplywaé na uczucia, emocje i reakcje kognitywne nie tylko
osoby dotknietej zaburzeniem, ale i jej stuchacza.”

Ciekawe w tym podejsciu jest rozszerzenie pytania: ,czym
Jjest jgkanie?” — na stuchacza, ktéry mimowolnie przejmuje nasz

3T. Wozniak (2017), Jgkanie — pytania i odpowiedzi, [w:] Zycie z zacigciem.
Integralny przewodnik po jakaniu, red. L. Jankowski-Szafarska i inni, Wydaw-
nictwo Edukacyjne, Krakéw, s. 15.

4 K. Wesierska (2017), Czy jgkaniu mozna zapobiec? Wezesna interwencja
logopedyczna w zaburzeniach plynnosci mowy u madych dzieci, (w:) Zycie z zacig-
ciem. Integralny przewodnik po jgkaniu, red. L. Jankowski-Szafarska i inni, Wy-
dawnictwo Edukacyjne, Krakéw, s. 33.
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sposob méwienia. Do$wiadczytam takiej sytuacji wielokrotnie,
przebywajac z osobg méwiaca plynnie, po kilkukrotnych mo-
ich wypowiedziach mniej ptynnych — osoba tak mnie aktywnie
stuchala, Ze w pewnym momencie zauwazalam u niej objawy
nieptynnosci. Mechanizm ten — mimowolnego przejmowania
cech prozodycznych mowy — stosowany jest w przypadku po-
czatkéw jakania u dzieci (ulatwia tez méwienie osobom do-
rostym) — rodzina zaczyna méwi¢ do dziecka zwalniajac tem-
po mowy, spokojnie, rytmicznie — dziecko wéwczas automa-
tycznie zaczyna przejmowaé tempo i charakter mowy i méwi
plynnie;j.

Przytocze jeszcze za Wikipedia: ,,Jgkanie nie jest w ogilno-
sci problemem z fizyczng produkciq dzwigkéw skladajacych si¢ na
mowe, czy przeksztatcaniem mysli w stowa. Niezaleznie od trud-
nosci zwiqzanych z mowieniem, osoby jakajqce si¢ sq zupetnie
»normalne« w klinicznym znaczeniu tego stowa. Lek, niska sa-
moocena, nerwowosc i stres nie sq z catg pewnosciq przyczyng po-
wstania jgkania, jednakze bardzo czesto sq one rezultatem Zycia
napigtnowanego niepetnosprawnosciq, co z kolei prowadzi do po-
garszania problemu w sposéb znany z systemu z dodatnim sprze-
Zeniem zwrotnym (zaproponowana nazwa dla tego zjawiska to
‘Stuttered speech syndrome”).

Zaburzenie jest takze zmienne, co ozgnacza, ze w pewnych sy-
tuacjach, jak rozmowa przez telefon, jgkanie moze by¢ bardziej
lub mniej nasilone, w zaleznosci od poziomu lgku zwigzanego z 1q
cgynnosciq. Chociaz doktadna etiologia jakania nie jest znana, to
w ostatnich latach glowne przyczyny upatruje si¢ w genetyce i w fi-
gjologii uktadu nerwowego. Dostgpnych jest wiele sposobow lecze-
nia i terapii mowy, ktdre mogg pomdc w uptynnienin mowy u cze-
sci jakajacych sig, nawet do stopnia, kiedy niewprawione ucho nie
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bedzie w stanie rozpoznad problemu; jednakze, obecnie zasadniczo
nie ma ,lekarstwa’ na to zaburzenie, mimo wielu lat badan.”>
Przytoczony cytat z Wikipedii w sposéb prosty i jasny dla
czytajacego pozwala uchwycié¢ istote jakania i zrozumieé¢ na
czym ono polega. Czym ono jest, a czym nie jest. I co z cze-
go wynika. Bardzo trafnie, moim zdaniem wskazuje si¢, iz lek
nie jest przyczyna jakania, a rezultatem zwigzanym z Zyciem
z ta dolegliwoscig. Wskazuje si¢ tu stusznie, iz jakanie nie jest
dostatecznie poznane ale sa metody, ktére stuza uplynnianiu
mowy. Na to zaburzenie nie ma lekarstwa, ale s3 metody.

5 Jakanie w: Wikipedia, https://pl.wikipedia.org/wiki/Jakanie, [dostep:
19/07/2017].
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Jakanie nie zostalo do konca poznane

»Dotychczas nie rozstrzygnigto, czy jest to choroba, objaw choro-
by, nerwica mowy, objaw nerwicy, bledne zachowanie werbalne,
zaburzenie méwienia, czy moze zaburzenie komunikacji werbal-
nej.”®

K. Szamburski, psycholog i logopeda, sformulowat teorie, iz
jakanie jest wynikiem nerwicy. Dziecko podatne na wystapie-
nie jakania, napotyka w domu czynniki wzmacniajace i utrwa-
lajace jakanie. Takimi czynnikami wzmacniajacymi mogg by¢:
uwaga ze strony rodzicéw — dziecko czuje si¢ bardziej kochane,
jest mu poswigcana uwaga, zwracajg przy tym uwage na jakanie
i tym samym si¢ ono utrwala.”

Najnowsze badania naukowe wskazuja na wystgpowanie
pewnych odmiennos$ci w funkcjonowaniu mézgu oséb jakaja-
cych w poréwnaniu do funkcjonowania mézgu oséb plynnie
moéwiacych. T. Wozniak (2017) wymienia trzy teorie przyczyn
wystepowania jakania:

®K.Prus, (2014), W Lublinie powstanie osrodek dla jakajgcych sie,
http://www.dziennikwschodni.pl/lublin/w-lublinie-powstanie-osrodek-dla-
jakajacych-sie,n, 140119475 .html [dostep: 20/09/2017].

7 K. Szamburski, Nerwica jgkania — inny sposéb spojrzenia na problem nie-
plynnosci méwienia, Logopedia, s. 193-209, 1996.

25



Jakanie nie zostato do korica poznane

»a) Funkcjonalne i strukturalne zaburzenia potgczeri w lewej
potkuli mozgu (za: Sommer 2002, Chang, Zhu 2013, Chang,
Zhu, Choo, Anstat 2015)

b) Zaburzenia czasowego aspektu percepcji wypowiedzi (za:
Szelgg, 1999)

¢) Zaburzenia w zakresie lateralizacji stuchowej kontroli wy-
powiedzi (za: Kurkowski 2013)”®.

T. Wozniak w powyzszej publikacji udzielajac odpowiedzi
na pytanie: Dlaczego kto$ si¢ jaka? Uzywa nader cze¢sto: ,,mozna
zalozyc”, ,moze dochodzic”, ,mogg wykazywac”. Wskazuje takze,
ze mozliwe jest ,przeorganizowanie czynnosci mowy poprzez od-
powiedni trening”. Zacytuj¢ za'T. Wozniak (2017): ,, Uwzglednia-
Jjac jednak wiedze na temat neuroplastycznosci mozemy zatozyc,
ze przez odpowiedni trening mozemy wspomdc przebieg organiza-
¢ji czynnosci mowy i osiqgnagd plynnosé wypowiedzi, na przyktad
poprzez trening wykorzystania innych sposobow kontroli mowy.
Zresztgq mozliwosd zmiany w zakresie plynnosci mowy dziata takze
w drugq strong — osoba méwiqca plynnie na skutek silnego stresu,
moze doznaé zaburzenia proceséw planowania i kontroli mowy,
i zaczqd mowic nieplynnie (jgkanie pourazowe). Jest to przewaz-
nie stan przejsciowy, potwierdzajgcy jednak mozliwos¢ zmiany
przebiegu funkcji organizacji mowy w mézgu.””’

Nalezy w tym miejscu zwréci¢ uwagg, ze w wigkszoéci przy-
padkéw osoby zaczynaja jakad si¢ po traumatycznych wydarze-
niach — atak psa, przestraszenie si¢ czegos lub kogo$ (ciemnosci)

8 T. Wozniak (2017), Jgkanie — pytania i odpowiedzi, [w:] Zycie z zacigciem.
Integralny przewodnik po jakaniu, red. L. Jankowski-Szafarska i inni, Wydaw-
nictwo Edukacyjne, Krakéw, s. 19.

*T. Wozniak (2017), Jgkanie — pytania i odpowiedzi, [w:] Zycie z zacigciem.
Integralny przewodnik po jakaniu, red. L. Jankowski-Szafarska i inni, Wydaw-
nictwo Edukacyjne, Krakéw, s. 21.
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napad, gwalt, czy inne nagle niespodziewane wydarzenie —
w moim przypadku takim wydarzeniem byt bardzo intensyw-
ny koklusz, w przebiegu ktérego dusitam si¢ i obawiatam si¢
o swoje zycie. By¢ moze zatem stan ,,przeorganizowania fizjolo-
gii mézgu” jest spowodowany przezyciami oséb jakajacych sie.
Za takim stanowiskiem przemawia i to, ze przed wystapieniem
objawéw jakania osoby nie byly poddawane badaniom obrazo-
wania mozgu.

E. Humeniuk (2012) wskazuje za (Knobloch-Gala, 1990;
Martin, 2001), ze silne emocje moga zaburzaé przeplyw infor-
macji. Nast¢pnie wskazuje za Founds (2003), iz wystgpowanie
réznic anatomicznych u jakajacych sie jest raczej wynikiem ja-
kania, a nie jego przyczyna. Mézg chcac poradzi¢ sobie z jaka-
niem dokonuje adaptacji lub reorganizacji. Za takim stanowi-
skiem przemawiaja badania wskazujace, ze trening polegajacy
na uplynnianiu mowy powoduje ,,zmiany we wzorze aktywnosci
mdzgu podczas mowienia” — E. Humeniuk (2012) za (Heit-
mann i in., 2004; Ingham i in., 2003). Przeprowadzone bada-
nia w czasie mowy chéralnej na grupie 10 oséb jakajacych si¢
i 10 os6b niejakajacych si¢ przez Inghama (2001), zamieszczo-
ne Humeniuk (2012) wykazaly réznice w aktywnosci obsza-
réw mézgu u 0séb jakajacych si¢. Najlepiej widaé to w osrodku
Wiernickiego, ktéry u oséb jakajacych si¢ podczas méwienia
solo byl nieaktywny, aktywowat si¢ podczas mowy chéralnej.'

Réwniez T. Wozniak (2017) wskazuje, iz w kazdej dziedzi-
nie osoby o mniejszych predyspozycjach i zdolnosciach trenu-
jac moga polepszy¢ swoje umiejetnosci. A zaniechanie pracy,
brak stymulacji moze powodowa¢ ich utrate. Autor wskazuje

0 E. Humeniuk (2012), Biologiczne i psychiczne aspekty jakania, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Medycznego, Lublin.
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takze na metody leczenia: psychoterapig, techniki oddychania
i artykulacje''.

Praktycy i teoretycy zajmujacy si¢ problematyka jaka-
nia, zgodnie wskazujg na mozliwosci leczenia jakania polega-
jace na rytmizacji mowy, przeciaganiu samoglosek i modyfi-
kacji nieplynnosci méwienia. Przytoczeni autorzy (Humeniuk
2012 i Wozniak 2017) rzucaja nowe $wiatlo na aspekt zwigza-
ny z przyczynami wystgpowaniem jakania, bazujac na nowo-
czesnych metodach badawczych zwigzanych z obrazowaniem
moézgu. Mimo to nie wyjasniajg do konca przyczyn tego zja-
wiska, a wskazane metody leczenia niezmiennie s3 opierane na
technikach znanych od dziesiecioleci: zwolnienie tempa mowy,
rytmizacja mowy, uregulowanie oddechu i oddzialywanie psy-
chologiczne.

W zalaczniku Nr 3 do niniejszej publikacji zamie$citam ar-
tykut Szczepana Grzybowskiego — ,, Jak jaka si¢ mézg”— zamiesz-
czony na stronie portalu oséb jakajacych si¢ Demostenes.eu,
ktéry w sposéb lekki i stosunkowo dowcipny, a zarazem bardzo
rzeczowy przedstawia rozgardiasz jaki panuje w mézgu podczas
moéwienia u 0séb jakajacych si¢. Uznatam, iz jest on godny po-
lecenia i przytoczytam go w zataczniku na koncu ksiazki.

Patrzac na dzisiejszy stan wiedzy na temat jakania, ciagle ak-
tualne jest, iz jakanie nie jest w pelni zbadane, cho¢ widoczne
sa postepy. Nie znajac dokladnej etiologii jakania, trudno jest
podja¢ dzialania w kierunku terapii. Generalnie leczenie jaka-
nia przypisane jest specjalistom z zakresu logopedii, gdyz jest
klasyfikowane jako zaburzenie mowy, wada wymowy, a takimi

T, Wozniak (2017), Jgkanie — pytania i odpowiedzi, [w:] Zycie z zacigciem.
Integralny przewodnik po jakaniu, red. L. Jankowski-Szafarska i inni, Wydaw-
nictwo Edukacyjne, Krakéw, s. 21.
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zagadnieniami zajmuja si¢ logopedzi. Tylko, ze w rzeczywisto-
$ci logopedzi nie lubia jakania, w wigkszosci czujg si¢ bezrad-
ni w jego leczeniu, zazwyczaj wola ,,typowe” wady wymowy, ta-
kie jak seplenienie, nieprawidtowa wymowa gloski ,r”, afazja.
Zaburzenia te s poznane i wiadomo jak je leczy¢, co w danym
przypadku zastosowaé i co najwazniejsze — terapia najczedciej
przynosi dobre efekty. Natomiast jakanie jest bardzo zindywi-
dualizowane, jest to zaburzenie komunikacji z drugim czto-
wiekiem. Kazdy jakajacy si¢ jaka si¢ inaczej, zazwyczaj ma mo-
menty prawidlowego méwienia oraz w obecnosci jednych oséb
jakanie nasila si¢, a w obecnosci innych — zmniejsza. Prawidto-
wo$¢ ta czesto powoduje, ze w gabinecie logopedycznym, przy
stworzeniu bezpiecznej, dobrej atmosfery, w polaczeniu z za-
stosowaniem typowych technik, osoby jakajace si¢ zaczynajq
moéwic lepiej, a czasami catkowicie znika zacinanie si¢ i bloko-
wanie podczas méwienia. Wowczas prowadzacy logopeda do-
chodzi do wniosku, ze nie ma juz nic w danym przypadku do
zrobienia i najcze$ciej koniczy terapie.

Sa réwniez w Polsce logopedzi, ktérzy specjalizuja si¢ w le-
czeniu jakania, stosujac przewaznie jedna, wybrana metodg,
ktéra ich zdaniem daje mozliwo$¢ stuprocentowego wylecze-
nia. Na stronach internetowych jest wiele ogloszen, ktére re-
klamuja pelne uleczenie np. w ciagu dwéch tygodni, a koszt
takiego leczenia moze wynosi¢ cztery, pieé tysiecy zlotych,
a czasami duzo wigcej. Potem oczywiscie wizyty kontrolne, tez
za odpowiednim wynagrodzeniem. Nie ma natomiast, albo
trudno o dobrg terapi¢ w ramach ubezpieczenia spolecznego.
Specjalisci oglaszajacy szybkie wyleczenie, proponuja metode
polegajaca na wprowadzeniu nowej mowy: najpierw stosuje si¢
zupelne milczenie, potem wolne méwienie, a na koficu pacjent
wychodzi na ulice i zadaje ludziom pytania w bardzo wolny
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sposob. Spotkatam osoby, ktére przebyly taka terapie, ale nie
spotkalam zadnej osoby, ktéra po jej ukoriczeniu méwita cal-
kowicie plynnie. W wigkszosci przypadkéw terapia ta nie przy-
nosi oczekiwanych rezultatéw, a czasami jest wrecz szkodliwa,
prowadzi do zaburzen emocjonalnych oraz pogorszenia mowy.
Moze by¢ to spowodowane poczuciem winy, gdyz specjalisci
obiecujg pelne wyleczenie, ale tylko pod warunkiem, ze zasto-
sujesz si¢ do wszystkich wskazéwek. Jest to malo realne zatoze-
nie, gdyz nie zawsze jestesmy w pelni dyspozycyjni, miewamy
gorsze dni, zle si¢ czujemy, nie mamy sily przebicia, aby zada-
waé pytania ludziom napotkanym na ulicy, wigc nie wykonu-
jemy wszystkiego — po prostu jeste$my ludZmi, a nie robotami.
Nalezy zwréci¢ uwagg na fakt, ze kazde jakanie jest inne, zindy-
widualizowane — kazdy jaka si¢ inaczej — oczywiscie przy posia-
daniu pewnych wspélnych cech, takich jak bloki, powtarzanie
sylab, wyrazéw, czy wystepowanie wspdtruchéw, czerwienienia
si¢ i pocenia. Z wlasnego doswiadczenia, jak i z obserwacji oséb
jakajacych si¢ przychodzacych do Klubu ,,J” w Toruniu, moge
z caly odpowiedzialnoscia powiedzie¢, ze nie kazda metoda jest
dobra dla kazdego jakajacego si¢. Jeden woli méwi¢ wystuku-
jac rytm dlonia, czy wystukiwaé rytm noga, inny uzywaé palca
reki, stosujac migkki start, jeszcze inni uzywaé gestykulacji pod-
czas méwienia, czy rytmizowaé¢ mowe wystukujac rytm na sy-
labach lub na calych wyrazach. Zalezne jest to od osobowosci,
temperamentu tej osoby oraz dotychczasowych dos$wiadczen
i przyzwyczajeni. Jezeli nie znamy przyczyn jakania, potwierdzo-
nych badaniami naukowymi, nie wiemy dlaczego dzieci i ludzie
dorosli si¢ jakaja (poza przypuszczeniami i niepelnymi badania-
mi w tym zakresie), to nie mozemy autorytarnie stwierdzi¢, ze
ta lub inna metoda jest najlepsza dla wszystkich, zwlaszcza, ze
badania i do$wiadczenie tego nie potwierdzaja.
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Jak pisatam, nie spotkalam osoby, ktérej ,szybka terapia”
pomogla w stu procentach. Musz¢ jednak powiedzied, ze spo-
tkatam osoby, ktérym mowa po owej terapii pogorszyla sic i ta-
kie, u ktérych pozostala na niezmienionym poziomie, a takze
taka, ktérej terapia pomogla, ale nie nastapito to po czternastu
dniach, ale kilku latach systematycznych ¢éwiczent i weigz nie
wyleczyta si¢ do konca (osoba ta miata nadal bloki, ale lekkie
i przyjemnie si¢ z nig rozmawialo).
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Podejscie do jakania — dwie szkoly
terapii jakania

Rozréinia si¢ dwojakie podejscie do terapii jakania:

* catkowite zlikwidowanie jakania (uzyskanie w pelni plynnej
mowy);

* zminimalizowanie jakania (fagodniejsze pokonywanie blo-
kéw, zmniejszenie liczby zacig¢ i powtdrzend, rytmizacja
mowy, wydluzanie samoglosek. Sukcesem w tym podejsciu
jest, gdy osoba komunikuje si¢ w bardziej otwarty sposéb,
nie ukrywa swojego jakania, co wplywa pozytywnie na plyn-
no$¢ mowy oraz na samooceng, zmniejsza poziom frustracji
i zwigksza zadowolenie z kontaktéw spolecznych).

Program trwatej normalizacji mowy L. Arutiunian

Pierwsze podejscie uwidocznione jest w komercyjnych oglo-
szeniach np.: ,,Jgkanie wyleczalne w 100%”, czy ,, 100% wyleczo-
nych po intensywnym kursie leczenia”. Przedstawicielka tego typu
myslenia jest prof. Lilia Arutiunian, ktéra swoja metodg pre-
zentuje jako program trwalej normalizacji mowy oséb jakaja-
cych si¢. Arutiunian twierdzi, ze statystyki uzyskane po kursie
leczenia, wykazuja blisko sto procent catkowitej uleczalnosci.'
W metodzie Arutiunian leczenie rozpoczyna si¢ od kilkudnio-
wego milczenia, a nast¢pnie nastgpuje bardzo wolne méwienie

12 L. Arutiunian (Andronov), Jak leczyd jgkanie, Moskwa, 1993.
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i zadawanie duzej ilodci pytari na ulicy wéréd nieznajomych.
Poza tym metoda ta bazuje na sile sugestii — najwazniejsze aby
pacjent uwierzyl, ze moze pozby¢ si¢ jakania i by¢ w pelni zdro-
wym. Na to przekonanie nakfada si¢ charyzmatyczna, powie-
dziatabym bardzo wplywowa, zarazajaca swoim niezwyklym
entuzjazmem osobowo$¢ Pani Profesor, ktéra pomaga w po-
czatkowej fazie stosowania metody. Jednakze w dalszej perspek-
tywie nie wyglada to juz tak dobrze, jakby si¢ wydawalo. Kiedy
wsparcie i entuzjazm osoby prowadzacej nie sa juz dostgpne,
wiele 0séb nie jest w stanie kontynuowaé tej metody samo-
dzielnie. Dodatkowo osoby te biora wing za zaistniale pogor-
szenie na siebie, uznajac, ze s3 ,do niczego”, bo nie potrafia
utrzyma¢ plynnosci. Wzmaga to lek, poczucie beznadziejnosci
i nieche¢ do samego siebie i $wiata, czasem az do catkowitej izo-
lacji od otoczenia i niecheci do podejmowania jakichkolwiek
dalszych préb walki z tym problemem. Osoby poddane tej me-
todzie leczenia, czgsto po pewnym czasie ja zarzucaja, przez co
jakanie wraca. Z tego powodu psychika jest rozchwiana i oso-
ba taka, nie dos¢, ze si¢ jaka, to jeszcze niejednokrotnie w try-
bie interwencyjnym szuka pomocy psychologicznej.

Nalezaloby zada¢ sobie pytanie, czy w ogdle mozna mé-
wi¢ o stuprocentowym wyleczeniu z jakania i czy mozna to
adekwatnie zmierzy¢? Gdyz nawet osoby dobrze méwiace lub
za takie uwazane, powtarzaja wyrazy, wtracaja np. ale, ale, yyy
eeee, itp.

Osoba jakajaca si¢ nie cierpi swojego jakania, wstydzi si¢ go,
do tego czgsto uwaza si¢ za gorsza od innych i boi si¢ odezwac
w towarzystwie. W takim przypadku wmawianie, ze moze mé-
wi¢ dobrze jak tylko bedzie tego chciala, stosujac si¢ do pro-
stych przeciez zasad zwolnienia tempa mowy, w mojej opinii
jest naduzyciem.
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Zminimalizowanie jqkania, czyli jakaj si¢ plynniej.

Przedstawicielem drugiej szkoly jakania jest Charles Van Ri-
per (1905-1994). Byt lekarzem, jakal si¢ od dzieciristwa i dora-
stal w nieprzyjaznym otoczeniu. Jednak nieplynno$¢ nie prze-
szkodzita mu w zdobyciu wyksztalcenia. Po ukoriczeniu stu-
diéw podjat pracg jako nauczyciel angielskiego. Zaburzenie
nie ustgpowato, mimo wlozonego wysitku w poprawe plynno-
§ci i posiadania wymaganych w zawodzie nauczyciela kompe-
tencji, praca ta sprawiata mu trudnosci. Van Riper postanowit
zglebi¢ wiedzg na temat jakania, jednak nike nie potrafit mu
odpowiedzie¢, w jaki sposéb wyleczy¢ zaburzenie. Wraz z gru-
pa studentéw opracowal program proponujacy zmniejszenie
nieplynnosci, a dzigki pracy uzyskal tytut doktora w zakresie
patologii mowy. W 1936 roku zostal zatrudniony przez Uni-
wersytet w Kalamazoo, gdzie zalozyt i kierowal klinika mowy.
Przez lata pracowat z jakajacymi si¢, prowadzit badania nauko-
we, opublikowal wiele ksigzek i artykuléw na ten temat. Prze-
fomem w jego pracy okazalo si¢ spotkanie mezczyzny, ktéry
uznal, ze jest za stary i zbyt zmeczony, by walczy¢ z whasnym ja-
kaniem, zatem pozwala stowom zak po prostu plyngé. Wowczas
terapeuta uswiadomil sobie, ze lepiej jest zaakceptowaé zabu-
rzenie, anizeli unika¢ go i ukrywa¢ przed ludZmi.

Osobiste przestanie Charlesa Van Ripera zostalo zamiesz-
czone w ksiazce pt. Do you Stutter?

»Siedemdziesigr lat temu, kiedy bytem nastolatkiem, przysztos¢
wydawala mi si¢ kompletnie czarna. Jgkatem si¢ bardzo mocno,
miatem wiele diugich blokéw z grymasami twarzy i potrzgsaniem
glowq. Ludzie uciekali ode mnie, a ja i tak nie mogtem powiedzie¢
czegokolwiek. Poddawatem si¢ leczeniu w poradni dla jakajacych
sig i dawato mi ono przejsciowq poprawe, ale potem jgkanie wra-
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cato i bylo jeszcze gorsze niz przedtem. Tylko raz zaproponowatem
pewnej dziewczynie randke, ale ona odpowiedziata: ,,No wiesz!
Jeszcze nie jestem w tak beznadziejnej sytuacji!”. Odpowiadanie
na lekcjach bylo dla mnie, kolegéw i nauczycieli tak frustrujgce,
ze rzadko kiedy otwieratem usta. Obcy ludzie widzqc, jak probu-
Je mowic, mysleli, ze jestem epileptykiem albo wariatem. e lata
byly dla mnie najgorsze. Ale jeszcze gorszq rzecza bylo to, ze opa-
nowato mnie nie tylko uczucie bezradnosci, ale i beznadziejnosci.
Czy bede mdgt kiedykolwiek znalezé prace albo jakies srodki do zy-
cia? Czy bede mdgt sig ozenic i miec rodzing? Gdyby jakas wrizka
przepowiedziata mi wtedy, ze bede mie¢ wspaniate i radosne zycie,
wysmiatbym si¢ z niej. Ale, mimo mojego jakania, a moze wlasnie
dzigki niemu, mam takie Zycie! Ty tez mozesz takie miel. Ieraz,
kiedy mam 82 lata, moge spojrzec wstecz z uczuciem spetnienia.
Miatem cudowng prace, ktéra pomogta mi zostac pionierem no-
wego zawodu. Ozenitem sig z pigkng kobietq, miatem troje dzie-
ci i dziewigcioro wnukdw. Wizyscy oni dali mi mitosé, ktdrej tak
potrzebowatem, ale kidrej nigdy nie spodziewatem si¢ dostaé. Ro-
bitem filmy, programy radiowe i telewizyjne. Mowitem do duzych
grup ludzi i prowadzitem wyktady w catej Ameryce i wielu innych
krajach. Miatem wszystko czego chciatem i jeszcze znacznie wie-
cej. leraz, bedgc starym cztowiekiem, jestem zadowolony. Z pew-
nosciq musiatem wyleczyé si¢ z jakania, zeby to wszystko osiggngé?
Nie, jgkatem si¢ przez wszystkie dni mojego zycia. Mysle, ze jestem
jednym z tych nieuleczalnie jakajgcych.”

Jak wida¢ z przytoczonej wypowiedzi, Van Riper przeko-
nal si¢, ze kiedy zaakceptowal problem i zrozumial jak z nim

13 R. Margalska, Jgkam si¢ i co z tego? Jgkanie to mdj swiat, moje przekler-
stwo i szansa rozwoju, htep:/[www.logopeda.org.pl/resources/pliki/258_mgr
renata_margalska.pdf [dostep: 18/11/2017].
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zy¢, nie unikajac go i nie walczac z nim, jakanie utracito nad
nim wladze. Przestawal walczy¢ z jakaniem. Nauczylt si¢ wéw-
czas fatwego jakania i méwienie w ten sposéb bylo wystarcza-
jaco plynne, aby powiedzie¢ wszystko, co chcial. Dzigki swoim
do$wiadczeniom opracowal metodg fatwego pokonywania blo-
kéw, ktéra do dzis jest pomocna osobom jakajacym sie.

We wspélczesnym $wiecie logopedycznym mozna spotkad
zwolennikéw zaréwno jednego, jak i drugiego nurtu leczenia
jakania.

Chcialabym jeszcze odnie$¢ si¢ do wybranych metod re-
klamowanych przez prywatnych logopedéw. Sa oni wyspecja-
lizowali w jednej, ,,wspanialej” ich zdaniem metodzie, przez co
z gbry odrzucaja pozostale mozliwosci, nawet jedli osoba jaka-
jaca preferuje inng metodg pracy. Przy obecnym poziomie wie-
dzy i przy braku badan, z ktérych jednoznacznie, definitywnie
wynikalyby przyczyny jakania, nie uprawnionym jest prezen-
towanie stanowiska o najlepszej, czy najgorszej metodzie lecze-
nia. Mozna méwic jedynie o zaletach i wadach poszczegélnych
metod. Podobnie nieuprawnionym jest, moim zdaniem, dys-
kredytowanie przez pewne srodowiska os6b jakajacych si¢ me-
tody Arutiunian oraz metod jej podobnych. Cho¢ sama zauwa-
zam niebezpieczefistwa wynikajace chociazby z faktu duzego
nacisku psychicznego na osoby jakajace si¢ (wskazywanie przed
terapig koniecznosci wykonywania wszystkich zalecen, wywo-
tywanie poczucia winy przy uzyskaniu rezultatéw innych niz
oczekiwane na poczatku). Ta metoda oraz metody podobne,
moéwiace o stuprocentowym wyleczeniu zaktadajg nauke ,no-
wej mowy” — mowy bez jakania — co jest krytykowane zaréw-
no w Srodowisku logopedéw, jak i samych jakajacych si¢. Nie
do konica jest to uzasadnione, gdyz kazda technika i metoda
uplynniania mowy powoduje jej modyfikacje, modyfikacje ja-
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kania, czyli: ,,powstanie nowej mowy”, a czasami moze spowo-
dowa¢ to catkowite wyleczenie. Plynnos¢ w wigkszosci przy-
padkéw szybciej uzyskuja dzieci, z osobami dorostymi jest to
trudniejsze 1 wymaga wigcej czasu, ale nie jest to niemozliwe,
jak dowodza tego przyklady.

Modyfikacje jakania zaklada chociazby preferowana przez,
niektére osoby jakajace si¢ metoda Van Ripera, ktéra polega
na nauczeniu si¢ migkkiego przechodzenia blokéw i co za tym
idzie — zmniejszenie ich. Utrwalenie tego sposobu méwienia
automatycznie powoduje powstanie jakosciowo nowej, lep-
szej 1 plynniejszej mowy. W terapii Charlesa Van Ripera bazuje
si¢ na $wiadomym wplywie na jakanie osoby nim dotknie-
tej, w kazdym jego aspekcie. Osoba jakajaca przejmuje kon-
trole nad jakaniem (L.Jankowska-Szafarska, 2017; za Prins,
Ingham, 2009) i nabywa umiej¢tno$¢ reagowania na epizody
jakania. Dalej L. Jankowska-Szafarska (2017) wskazuje na dzia-
fania psychologiczne, polegajace na minimalizacji lgku i przeta-
mywanie ograniczei w kontaktach spolecznych.'

Podsumowujac, z mojego do$wiadczenia wynika, ze do-
bra jest kazda metoda, jesli pomaga konkretnej osobie jakaja-
cej sig. Czasami warto skorzysta¢ z do$wiadczeni kilku logope-
déw i w koricu znalezé swéj sposéb — tak jak zrobil to Charles

Van Riper.

" L. Jankowska-Szafarska (2017), Idea modyfikacji jakania: mowa wystar-
czajgco plynna. Fazy klasycznej terapii MIDVAS wedtug Van Ripera w odniesienin
do psychoterapii i doswiadczer wlasnych [w:), Zycie z zacigciem. Integralny prze-
wodnik po jgkaniu, red. L. Jankowska-Szafarska i inni, Wydawnictwo Eduka-
cyjne, Krakéw, s. 136.
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Nie jest celem tej publikacji podawanie wszystkich dostepnych
technik i metod leczenia, jednakze dla zobrazowania kierun-
kéw leczenia jakania wymienie niektére z nich:

* Charlesa Van Ripera (jakanie bardziej ptynne);

* Lilii Arutiunian, (nauka nowej mowy);

* Weroniki Sherborne (leczenie ruchem);

* Echokorekcja (Bogdana Adamezyka, twércy echo-korektora
mowy);

* Mowa zrytmizowana (polegajaca na rytmizacji sylab, wyra-
z6w i zdai np. w rytm metronu, albo poprzez wystukiwanie
rytmu reka);

* Technika przeptywu powietrza (M. Schwartz polega na wes-
tchnieniach, nastgpnie wymawia si¢ sylaby, potem wyrazy
i zdania);

* Technika przedluzonego méwienia (przedtuzanie samoglose-
k)"

* Inne (poznawczo-behawioralna, muzykoterapia, logorytmi-
ka, $piew, hipnoza);

Za R.Sobociniskg (2012) mozna przytoczy¢ jeszcze wiele
terapii: ,Antoniego Bochniarza, Zbigniewa Tarkowskiego, Wan-

5 Metody terapii jakania https://www.logopedia.net.pl/artykuly/14/
metody-terapii-jakania.html [dostep: 19/11/2017].
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dy Kosteckiej, Zofii Engiel, czy tez Aurelii Rozentalowej.” ® Au-
relia Rozentalowa byta inicjatorka powstania specjalistycznego
osrodka terapii mowy: Oddzialu Foniatrycznego Wojewddz-
kiego Szpitala Zespolonego im. L. Rydygiera w Toruniu (nie-
istniejacy zespot publicznej opieki zdrowotnej, w ktérym kom-
pleksowo i systemowo leczono jakanie stosujac ¢wiczenia logo-
pedyczne indywidualne i grupowe, psychoterapig, logorytmike,
muzyke, $piew i inne). Byt to jak do tej pory jedyny tego typu
osrodek w Polsce o tak szerokim spektrum oddzialywania, kté-
ry byl $wiatetkiem nadziei dla bardzo wielu oséb jakajacych
si¢ — 1 co najwazniejsze byl to osrodek, bezplatny, publicznej
stuzy zdrowia.

Obecnie funkcjonuja osrodki prywatne m.in. Centrum Te-
rapii Jakania w Mikolowie, Klinika Leczenia Jakania mgr Ewy
Galewskiej w Warszawie (obydwa osrodki prowadza leczenie
poprzez nauke nowej mowy), Specjalistyczne Centrum Terapii
Jakania Gabinet Zaburzen Mowy i Glosu — dr n. hum. Mieczy-
staw Checiek Wodzistaw Slaski i inne.

Brak jest osrodkéw leczenia jakania finansowanych na za-
sadach publicznej opieki zdrowotne;j. Jest to bolaczka dla wie-
lu 0s6b borykajacych si¢ z problemem jakania, jak i dla bliskich
tych oséb. Nie kazdego jest bowiem sta¢ na kosztowne lecze-
nie w prywatnych gabinetach, czy osrodkach. Jako Odzial To-
ruri Ogodlnopolskiego Stowarzyszenia Oséb Jakajacych si¢ po-
dejmowali$my dziatania majace na celu reaktywacje leczenia
stacjonarnego jakania. Jednak brak jest nadal zrozumienia tego

1 R. Sobocinska (2012), Dobdr metod w terapii oséb jakajacych sig [w:]
Logopedia. Wybrane aspekty historii, teorii i praktyki, red. nauk. Stanistaw Mi-
lewski, Katarzyna Kaczorowska-Bray, Wyd. Harmonia Universalis, Gdarisk,
s. 220, 221.
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problemu przez decydentéw i jak do tej pory dzialania te nie
spowodowaly reaktywacji podobnego typu osrodka. Powszech-
na komercjalizacja zniweczyla ideg leczenia jakania na Oddzia-
le Foniatrycznym w Toruniu — szkoda, gdyz bylo to nowator-
skie i nowoczesne przedsigwzigcie.

Trudno oprzeé si¢ wrazeniu, ze tak naprawde to malo kto
jest tym zainteresowany, gdyz ci co maja pieniadze udaja si¢ do
osrodkéw i gabinetéw prywatnych — nie majac tez $wiadomo-
§ci, ze mozna leczy¢ inaczej. Logopedzi, ktérzy maja prywat-
ne praktyki — tez nie s3 zainteresowani. Natomiast osoby, kté-
rych nie sta¢ na leczenie prywatne, nie majg sity przebicia oraz
wiedzy na ten temat. Na t¢ chwile nic nie wskazuje, aby mia-
fo by¢ inaczej.
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Wybér metody leczenia
odpowiedniej dla osoby jakajacej sie

Generalnie wszystkie metody leczenia jakania bazujg na zwol-
nieniu tempa mowy, przedtuzaniu samoglosek, stosowania
mickkiego startu, pracy z oddechem. Na szczgicie, zyjemy
w czasach, w ktérych kazdy zainteresowany dzigki ogromnej
ilosci wiadomosci w Internecie, jest w stanie dotrze¢ do infor-
macji o wybranych metodach leczenia jakania i skontaktowaé
si¢ z odpowiednim dla siebie specjalista.

Wybér metody odpowiedniej dla osoby jakajacej si¢ jest
duzym problemem i stanowi nie lada wyzwanie dla terapeu-
téw mowy. Opierajac si¢ na wlasnym doswiadczeniu, zauwazy-
fam, ze logopeda niejednokrotnie sam poszukuje dla swojego
pacjenta najodpowiedniejszej metody, proponujac jakajacemu
réznego typu ¢wiczenia, bazujac przy tym na obserwacji oso-
by jakajacej.

Kiedy$ w swoim zyciu miatam taki epizod, ze po intensyw-
nym stosowaniu techniki rytmizacji mowy, polegajacej na wy-
stukiwaniu rytmu na wyrazach — moja mowa ulegla znaczne-
mu pogorszeniu, co zaobserwowali z duzym przerazeniem moi
bliscy. Zdarza si¢ bowiem, ze logopeda jest bardzo przywiaza-
ny do jednej, preferowanej przez siebie metody i nie baczac na
opory i brak skutecznoéci metody w stosunku do konkretnego
pacjenta, niejako na sile trwa przy tej metodzie. Jak mozna si¢
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domyslag, efekt bedzie zaden lub co gorsza — pacjentowi moze
sie jeszcze pogorszyc.

W tym miejscu chciatabym wykaza¢ waznos¢ roli, jaka spel-
niajg w leczeniu lub rozwoju i utrwaleniu jakania osoby naj-
blizsze — rodzice, rodzeristwo, dziadkowie i przyjaciele. Osoby
te winny by¢ poinformowane o prowadzonej terapii osoby ja-
kajacej si¢, a takze poinstruowane o odpowiednim sposobie re-
agowania.

Dobranie metody terapeutycznej zalezy od bardzo wielu
czynnikdéw, a miedzy innymi od wieku osoby jakajacej si¢. Pew-
ne metody s3 odpowiednie dla malych dzieci, inne natomiast
sa bardziej przydatne w leczeniu oséb dorostych. W przypad-
ku dzieci wazne jest zdiagnozowanie, z jakim typem nieplynno-
$ci mowy mamy do czynienia: czy jest to typowa nieplynnosé
rozwojowa, jakanie wezesnodziecigee, w ktérym dominujace sg
pierwotne objawy jakania, czy tez pierwotne i wtérne, albo ja-
kanie jest juz tak utrwalone, ze mamy do czynienia z objawami
wtérnymi."” Dzieci wkraczajace w jakanie w przewazajacej licz-
bie przypadkéw wykazuja si¢ objawami nieplynnosci rozwo-
jowej lub wezesnodziecigeej i w tym okresie bardzo wazna jest
rola rodzicéw, wsparta diagnoza i pomoca dobrego specjalisty.
Atmostera w domu i podejscie rodziny do dziecka w tym czasie
odgrywa wazna role w stabilizacji ptynnosci mowy dziecka. Je-
zeli w rodzinie wystepuja konflikty, to nalezy skorzystaé z pora-
dy specjalisty psychologa, aby ustabilizowa¢ atmosfer¢ w rodzi-
nie na przyjazng. Dziecko to taki wrazliwy barometr, a konflik-
ty moga wyzwala¢ jakanie i utrudnia¢ stabilizacj¢ jego plynne;j

7 G. Chmielewski, Gdy dziecko si¢ jgka — rola rodziny w jego terapii,
file:///C:/Documents%20and%20Settings/nieruszaj/Moje%20dokumenty/
Downloads/259-650-1-PB.pdf [dostep: 28.11.2017].
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mowy. Znane s przypadki samoistnego ustgpowania jakania
i jest to zjawisko wystepujace u dzieci, czasami nie jest potrzeb-
na przemy$lna terapia, ale odpowiednie postgpowanie otocze-
nia dziecka.

W przeciwieistwie do dzieci, jakanie 0séb dorostych jest
rozwiniete z calym spektrum objawéw wtérnych. Osoby te s
$wiadome swojego jakania, maja swoje ugruntowane przyzwy-
czajenia i wybrana metoda powinna by¢ zgodna z ich tempe-
ramentem oraz by¢ przez nich akceptowana, a co najwazniej-
sze — przynosi¢ efekty w postaci poprawy mowy oraz funkcjo-
nowania w spoleczenistwie. Osoba, ktéra wychodzi z jakania
coraz lepiej radzi sobie w kontaktach z innymi ludZzmi, ma co-
raz mniejsze opory, aby p6js¢ do sklepu, zrobi¢ zakupy, czy za-
fatwi¢ sprawe w Urzedzie. Stan ten nalezy podtrzymywad, aby
efekty byly trwale. Wiem to z whasnego doswiadczenia. Dlatego
tez stawiam tezg, ze jakanie to zadanie na cale zycie w zakresie
koniecznosci prowadzenia ¢éwiczed podtrzymujacych uzyska-
ny stan plynnosci mowy. Obszerniej omawiam to w rozdzia-

le: Moja metoda uptynniania mowy. Metoda Renaty Margalskiej.
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Podejscie oséb jakajacych sie
do swojego jakania

W terapii, obok motywacji i determinacji w pozbywaniu si¢
nieplynnosci mowy, bardzo duze znaczenie ma podejscie oso-
by jakajacej si¢ do swojego jakania. Mowa tu oczywiscie o oso-
bach dorostych lub mlodziezy, bowiem dzieci im mniej wiedzg
na temat swojego jakania tym lepiej. Brak brutalnego uswiado-
mienia dziecka o tym, Ze si¢ jaka to najlepsza metoda — oczy-
wiscie wzmocniona o wlasciwa postawe otoczenia. Jezeli nato-
miast dzialania te nie przynosza odpowiednich rezultatéw, to
nie ma co chowa¢ glowy w piasek i trzeba stawi¢ czola rze-
czywisto$ci. Im dziecko ma wigksze trudnosci, tym szybciej sie
zorientuje, ze odstaje ze swojg mowa od swoich réwiesnikdéw.
Trzeba by¢ tez przygotowanym, ze réwiesnicy bedacy w kon-
takcie z dzieckiem jakajacym si¢, szybko zauwaza inng jakos¢
mowy takiego dziecka, przez co czasami dadzg dziecku jakaja-
cemu brutalnie odczué, ze jest inne lub gorsze, a w skrajnych
przypadkach moze dojs¢ do odrzucenia dziecka przez srodowi-
sko réwiesnicze.

Weracajac do podejscia osoby jakajacej do whasnego jakania
(mam na mysli mlodziez i osoby doroste) to jest ono tak samo
rézne, jak rézne sg osoby jakajace si¢. Jedni bardzo nienawidzg
swojego jakania i oddali by wszystko, aby si¢ tego pozby¢, dru-
dzy akceptuja to, ze si¢ jakaja, méwiac sobie ,trudno, juz taki
jestem”, rezygnujac przy tym z jakichkolwiek dziatarn w kie-
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runku poprawy mowy. Oczywiscie wolno im, poniewaz kaz-
dy ma prawo do podejmowania swoich wlasnych decyzji i do-
konywania swoich wlasnych, chociaz czasami nieracjonalnych
wyboréw. Najsmutniejsze, ze sg osoby, ktére chcialyby mé-
wi¢ dobrze, nienawidza swojego jakania, ale nic nie robia, aby
to zmieni¢. Nie korzystaja z pomocy terapeutéw, logopedéw
i psychologéw. Nie chcg tez uczestniczyé w tzw. grupach wspar-
cia prowadzonych przez osoby jakajace sic w Klubach ], znaj-
dujacych si¢ na terenie catego kraju.'®

Bazujac na moim doswiadczeniu, moge z calg odpowie-
dzialnoscia powiedzied, ze w terapii jakania osoby doroslej naj-
wazniejsza jest akceptacja faktu jakania, nie ukrywania jakania
w kontaktach z otoczeniem, co czasami wiaze sie z konieczno-
$cia powiedzenia: ,jakam si¢ i potrzebuje wigcej czasu na wy-
powiedzenie si¢”. Aby jednak méc tak otwarcie i asertywnie
zachowac si¢ w kontaktach interpersonalnych, trzeba pewnego
poziomu samoswiadomosci i samoakceptacji siebie oraz swo-
jego jakania. Temu celowi stuza spotkania oséb jakajacych sie
we wlasnym gronie, i prowadzone tam zaj¢cie oraz wspélne
rozmowy i ¢wiczenia. Dalszym etapem jest przenoszenie tych
umiejetnosci na grunt kontaktéw spotecznych z ludzmi dobrze
moéwigcymi.

Najwazniejsze, w moim przekonaniu jest zaakceptowanie
tego skadinad przykrego faktu jakania, gdyz znacznym utrud-
nieniem w terapii jest brak akceptacji jakania przez osobe jaka-
jaca si¢ i jej otoczenie. Nieakceptacja zaburzenia mowy bardzo
czgsto jest sprzezona z zupelnym brakiem akceptacji siebie jako

'8 Dzialalno$¢ Klubu J w Toruniu zostala oméwiona w dalszej czesci ksiaz-
ki. Wigcej informacji na ten dzialalno$ci klubu mozna znalez¢ na stronie inter-
netowej: www.jakanietorun.pl [dostep: 12/11/2017].
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osoby. Dla przyktadu, rodzice chcieliby mie¢ dziecko pigknie
moéwigce, a ich potomek nie spelnia tych wymagan, co moze
prowadzi¢ do tego, ze dziecko ich drazni, irytuje i w ewidentny
sposob odrzucajg dziecko, co sprzyja utrwaleniu jakania. Réw-
niez sama osoba jakajaca si¢ nie akceptuje jakania, gdyz prze-
szkadza to jej w kontaktach z ludZmi. Czegsto jakajacy pytaja:
»dlaczego to mnie spotkalo?”, a otoczenie traktuje jakanie jako
powdd do zartéw, nie rozumiejac, ze jest ono powodem do wsty-
du i utrudnia jakajacemu zycie na kazdej plaszczyzinie. Z bie-
giem lat wytwarzaja si¢ rozne mechanizmy takie jak: ukrywanie
jakania (osoba taka nie odzywa si¢ w towarzystwie lub odpo-
wiada zdawkowymi zdaniami), lek przed méwieniem, pocenie
si¢, czerwienienie, wspotruchy calego ciala, grymasy, bloki, na-
pinanie migéni calego ciala podczas méwienia itp. Osoby ja-
kajace si¢ sa czesto bardzo przewrazliwione na swoim punkcie
i bez pomocy specjalistéw majg male szanse na przezwycigzenie
swoich lekéw, obaw i stabosci. Taki stan moze przerwac jedynie
swiadome dzialanie osoby jakajacej si¢, polegajace na skorzysta-
niu z fachowej pomocy i/lub wyjsciu do oséb podobnych so-
bie. Otworzenie si¢, powiedzenie co si¢ mysli i czuje bez obaw
o $mieszno$¢ moze okaza¢ si¢ bardzo pomocne, zwlaszcza gdy
jest si¢ w towarzystwie oséb, ktére maja podobne problemy.
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Akceptacja siebie
jako osoby jakajacej sie

Akceptacja siebie jako osoby jakajacej si¢ daje mozliwo$¢ pel-
nego wykorzystania szerokiego spektrum metod lub nawet sa-
moistng poprawe mowy. Doswiadczylam tego mechanizmu na
sobie. Dopdki walczylam z jakaniem, jako z czym$ nieakcepto-
wanym, nie bylo poprawy i zawsze mi to zaburzenie bardzo do-
kuczalo. Kiedy powiedzialam sobie: ,trudno skoro juz tak jest,
to niech tak bedzie, na jakanie si¢ nie umiera”, zaczgtam méwic
coraz lepiej. Oczywiscie uczegszczalam przez caly czas do Klu-
bu J, spotykatam si¢ z osobami podobnymi do mnie, tj. jakaja-
cymi si¢ i ,probowatam” terapii. Az pewnego razu trafitam na
metod¢ wystukiwania rytmu na sylabach i wlasnie ta metoda
oraz systematyczne czytanie klika minut dziennie z wystukiwa-
niem rytmu na sylabach sprawilo, ze méwi¢ coraz lepiej. Bedzie
o tym mowa na dalszych stronach publikagji.

Akceptacja siebie i swego jakania ma bardzo duze znaczenie,
ale jest tez przedmiotem niezrozumienia przez samych jakaja-
cych si¢. Spotkatam si¢ z opinia, ze akceptacja wlasnego jakania
oznacza, ze juz nic nie nalezy z tym robié. Skoro potrafi¢ przy-
znaé, ze potrzebuje wiecej czasu na wypowiedz, jestem asertyw-
na, a ludzie sg wyrozumiali, to po co cokolwiek zmienia¢, badz
naprawiac?

Celowo przerysowuje podejécie, aby mozna bylo lepiej zro-
zumie¢ co mam na mysli, a mam na mysli takg akceptacje, kto-
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ra wywodzi si¢ z bezsilnosci. Jest to uznanie, ze jeste$my bezsil-
ni wobec jakania, za malo na ten temat wiemy, za malo potra-
fimy i nie ma na to schorzenie stuprocentowej metody, ani cu-
downego leku.

Akceptacja to przyjecie, ze tak po prostu jest, takie jest zy-
cie. Z definicji akceptacja to pogodzenie si¢ z czyms, czego nie
mozna zmienié, jednak zeby samoakceptacja jako osoby jaka-
jacej nam shuzyta, musi by¢ to akceptacja siebie przy jedno-
czesnym podejsciu pozwalajacym na wyjscie do ludzi, popra-
wie swojego stanu komunikacji i funkcjonowania w grupie
spolecznej, w ktérej si¢ znajdujemy, a takie poszerzanie na-
szych kontaktéw i ciagle doskonalenie. To jednoczesnie uswia-
domienie sobie, ze kazdy cztowiek jest inny, ma indywidual-
ne cechy oraz problemy z akceptacja swoich przypadosci i tak
jak jakajacy si¢, musi z tym zy¢. Jakanie stanowi problem ko-
munikacyjny, ale nie trzeba zazywaé drogich lekéw, korzystaé
ze specjalistycznego leczenia szpitalnego, nie wisi nad osobami
jakajacymi si¢ widmo $mierci — na jakanie si¢ nie umiera. Przej-
mujesz si¢ czlowieku jakaniem, a to nie jest émiertelna choro-
ba, z jakaniem mozna zy¢, a z rakiem niekoniecznie. Mimo to,
warto probowaé poprawi¢ jako$¢ swojego méwienia i uspraw-
ni¢ komunikacje z drugim cztowiekiem — trzeba tylko chcied.
Z innej perspektywy, akceptacja to przyjecie do wiadomosci, ze
jest jak jest: jakam sie, ale wiele os6b jest niesprawnych w in-
nych obszarach np. Zle stysza, niedowidza, maja porazenie mé-
zgowe, jezdza na wozkach, itp. W wigkszosci przypadkéw oso-
by dotkni¢te problemami zdrowotnymi pracuja nad poprawa
swojego stanu zdrowia, tak aby tatwiej bylo im zy¢. Osoby ja-
kajace si¢ nie zyja na bezludnej wyspie i jesli chea polepszy¢ za-
kres komunikacji z otoczeniem i méwié lepiej, to nie ma in-
nej drogi, jak tylko dzialanie i praca nad uplynnieniem mowy,
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a mozna to robi¢ np.: trenujac tagodne przechodzenie przez
bloki, rytmizowa¢ mowe, przedtuzaé samogloski itd. Do jaka-
jacego nalezy podjecie decyzji, czy chee si¢ jakaé tak jak do-
tychczas, czy chee co$ z tym jakaniem zrobi¢, pomimo ze ro-
kowania sg rézne. Jedno rokowanie jest pewne w stu procen-
tach — jesli jakajacy si¢ nie podejmie zadnych dziatald, moze by¢
pewny, ze wciaz bedzie si¢ jakaé, nie bedzie miat satysfakcjonu-
jacych kontaktéw spolecznych, moze nawet dziewczyny, zony,
meza, partnera, partnerki, nie podejmie pracy tam, gdzie by
chcial (chociaz dobrze méwiace osoby tez czesto nie majg upra-
gnionej i wymarzonej pracy), nie ukoriczy szkoly takiej jak za-
mierzal i zapewne bedzie uwazal, ze wszystkiemu winne jest ja-
kanie. To nie jest prawda, jakanie nie jest winne, nasze zycie
jest w naszych rekach, to my podejmujemy decyzje i to od nich
zalezy wyglad naszego zycia. W kazdym przypadku ponosimy
konsekwencje naszych wyboréw. Jakanie by¢ moze bylo zrza-
dzeniem losu, ale to co z tym zrobimy, zalezy od nas. Osobiscie
nie jestem zwolenniczkg braku dzialania, ze nic si¢ nie zmienia
w naszym zyciu. Zeby cokolwiek zmienilo sie, trzeba cokolwiek
zrobi¢. Od Ciebie zalezy co zrobisz z jakaniem, czy z czymbkol-
wiek innym w twoim zyciu.

Akceptacja jakania w moim ,wydaniu”, to stwierdzenie:
,trudno jakam si¢, tak juz jest, taka moja uroda, taka moja dro-
ga zyciowa. By¢ moze przysztam na $wiat po to wlasnie, aby te
droge przej$¢ i ja opuscié, idac najpierw po grudach, potem po
asfalcie, a na koniec wej$¢ na autostrad¢ dobrego méwienia, ni-
czym nie ograniczonego i nieskrepowanego”.

Pamietajmy, ze jeste$Smy po to, by méc powiedzieé wszystko
to, co myslimy, to co chcemy i to, co mamy ochote powiedzieé.
Mamy prawo jak najpelniej wyraza¢ siebie.

53






Calkowita akceptacja siebie

Poprzedni rozdzial przedstawil akceptacje siebie jako osoby ja-
kajacej, jednakze dla catkowitego wyzbycia si¢ wszelkich nega-
tywnych aspektéw zwigzanych z zaburzeniami mowy, nalezy
przede wszystkim zaakceptowad siebie jako czlowieka. Nie za-
wsze wszystko w naszym zyciu nam odpowiada, zdarza sie, ze
jeste$my niezadowoleni ze swojego statusu spofecznego, wygla-
du, zwiazku i wielu innych spraw. Jednak nalezy akceptowaé
z pokorg to, co przynosi nam zycie, w tym uplyw czasu, rozter-
ki, niepokoje, a nawet — moze zabrzmi to paradoksalnie — nale-
zy zaakceptowaé brak akceptacji siebie i swojego zycia.
Zdarzalo sig, ze nie do korica odpowiadala mi rola jaka pel-
nitam w swoim zyciu. Czgsto po kolejnych rozterkach i we-
wnetrznych szarpaninach godzitam si¢ z whasna sytuacja — cho¢
czasami z rezygnacja, a czasami z pokorg. Odnoszac si¢ do sity
wyzszej — Boga, méwitam w duchu: ,trudno, widocznie moje
zycie takie jest i niech tak bedzie, jak nie moze by¢ inaczej”.
Przykladem bylo moje zaangazowanie w zycie spoleczne oséb
jakajacych si¢ i prowadzenie grupy samopomocowej Klubu J
w Toruniu. Wielokrotnie chciatam odejs¢, zastanawialam sie,
dlaczego dalej w tym uczestnicze. ,,Przeciez juz méwie dobrze,
czasami bardzo dobrze, a czasami troche gorzej, ale to juz taka
moja uroda, ten typ tak ma — méwitam sobie — wigc najwyzszy
czas to zostawi¢”. Kiedy okazywalo si¢, ze nie ma odpowiedniej
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osoby, ktéra poprowadzitaby Klub ] dochodzitam do wniosku,
ze widocznie tak musi by¢, i musze trwaé w tym, co robie. Gdy
jednak udalo si¢ komu$ poméc, to bytam przeszczesliwa i zno-
wu miatam poczucie, ze warto to robi¢, ze jestem na swoim
miejscu i jestem potrzebna.

Mysle, ze w zyciu potrzebna jest przede wszystkim pokora,
chociaz sama nie zawsze ja wykazywalam. Moje zycie potoczylo
sie w taki sposdb, ze o wszystko musiatam zawalczy¢ — dla sie-
bie i dla innych. Bytam najmfodszym dzieckiem w rodzinie do
dwunastego roku zycia, péki na $wiat nie przyszedt méj brat.
Dwéch starszych braci dalo mi w ko$¢, poniewaz o wszystko
musiatam zabiega¢, wykldcacé si¢ i to zahartowalo mnie do dal-
szego zycia. Przyjscie na $wiat mlodszego brata wyzwolito mnie
z pozycji najmlodszej w rodzenistwie, a jak powszechnie wiado-
mo — jest to niewdzigczna rola.

Tak tez pokora (i jej brak) towarzyszyla mi przez cale moje
zycie. Na poczatku gléwnie przejawiatam jej niedobér, z jed-
noczesng pilng potrzeba wydobycia cho¢by jej odrobiny. Szcze-
gblnie bylo to widocznie w podejsciu do moich probleméw
z mowg, a kiedy$ byly one ogromne. Jakalam si¢ strasznie,
blokowalam, powtarzalam, brakowalo mi powietrza — ogél-
nie koszmarnie. Mimo to miatam w sobie wol¢ walki ,z tym
czym§’, ¢éwiczylam, eksperymentowalam réznymi sposobami
i technikami, a skutki byly rézne — raz lepsze, raz gorsze. Przez
caly ten czas bylam niezadowolona, nie moglam si¢ pogodzi¢
z tym, ze tak méwie, byto mi przykro, a pokora? W tym okre-
sie swojego zycia w ogéle nie wiedziatam, ze co$ takiego ist-
nieje. Byly to wezesne lata mlodziedcze, bardzo dokuczal mi
brak plynnosci mowy w kontaktach z ludZmi, czutam si¢ gor-
sza, mniej wazna, miatam zanizone poczucie wlasnej wartosci.
Przekladalo si¢ to na stosunki z innymi osobami i wplywato ne-

56



Catkowita akceptacja siebie

gatywnie na kontakty miedzyludzkie. W tym czasie poznatam
mojego przysztego meza, ktdry wydat mi si¢ dobrym kandyda-
tem przede wszystkim z uwagi na to, ze si¢ jakal podobnie jak
ja. Sadzitam, ze podobienstwa beda nas zblizaly, bedziemy sie-
bie rozumieli i Zadne z nas nie bedzie czulo si¢ krytykowane
i gorsze ze wzgledu na jakanie. Mialam w tym czasie negatywne
do$wiadczenia w kontaktach z dobrze méwiacymi réwiesnika-
mi obu plci, wigc wydawalo mi sig, ze taki zwiazek bedzie ide-
alnym rozwiazaniem. Zycie zweryfikowalo to brutalnie, ale nie
o tym chcg pisaé. Wazniejsze jest skupienie si¢ na braku poko-
ry w zyciu, niskim poczuciu wlasnej wartosci i kompleksach
wynikajacych z zaburzent mowy. Z jednej strony bardzo chcia-
fam zwalczy¢ jakanie, a z drugiej obwiniatam caly $wiat za to,
jak méwig. Przede wszystkim miatam zal do moich rodzicéw,
nierzadko wykrzyczalam mojej mamie, ze to jest jej wina, gdyz
nic z moim jakaniem nie zrobila, nie podjeta skutecznego lecze-
nia — jakby éwczesnie w ogéle bylo to mozliwe. Obecnie przy
duzym zaawansowaniu i postepie medycyny jakanie nie zosta-
fo do konica poznane, a co dopiero w latach szes¢dziesiatych,
na malej, polskiej wsi. Pamigtam, jak na jednej z wizyt u leka-
rza mama zapytala, co mozna z moim jakaniem zrobié i czy s
jakie§ metody leczenia — lekarz odpowiedzial jej lekcewazaco,
kiwajac reka — ,zeby tylko takie problemy byly”. Jakanie dla
$wiata medycyny nie jest zaburzeniem na tyle waznym, aby si¢
nim intensywnie zajmowac. Jest za to ogromnie wazne dla oso-
by borykajacej si¢ z tym problemem, stanowi dla niej ogrom-
ne wyzwanie na kazdym etapie zycia. I tutaj dochodz¢ do sed-
na moich rozwazan.

Do tej pory nie opracowano wystarczajacych metod na wy-
leczenie tej przypadlosci. Co wiec maja zrobi¢ osoby jakaja-
ce si¢, dla ktérych zaburzenie mowy jest tak dotkliwe i uprzy-
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krzajace? Odpowiedzig na to pytanie moga by¢ m.in. grupy sa-
mopomocowe oraz terapie logopedyczne, ale przede wszystkim
nalezy wlozy¢ wysilek i dziala¢. Metod terapii jakania jest na
tyle duzo, ze mozna prébowaé i sprawdza¢, ktdra z nich jest
dobra dla nas i przynosi oczekiwane rezultaty. Najwazniejsze,
aby w poszukiwaniach sposobu na wlasne jakanie, ,nie da¢ si¢
zwariowa¢”. Nie istnieje jedna, idealna metoda leczenia jaka-
nia odpowiednia dla kazdego, a na pewno najlepsza dla nas nie
musi okaza¢ si¢ metoda najglo$niej rozreklamowana. Zagorzali
,tworcy” tzw. metod skutecznego leczenia, swoimi dziatania-
mi moga pomdc jedynie niewielkiemu odsetkowi oséb z pro-
blemem jakania. Podchodzac do tego zdroworozsadkowo, ,,cu-
downych metod”, ktére leczg jakanie w stu procentach w ciagu
czternastu dni (mozna znalez¢ takie ogloszenia w Internecie) po
prostu nie ma. Mozemy by¢ pewni, ze taka reklama ma przy-
ciagad osoby jakajace si¢ i przynosi¢ okreslone profity finanso-
we ich twércom. Nie méwig, ze to zle — za dobrg prace nalezy
si¢ odpowiednia zaplata ale czy w ciagu czternastu dni mozna
trwale wyleczy¢ osobe jakajaca si¢? I w tym przypadku nalezy
zachowaé pokore i postawi¢ ja obok cierpliwosci — zwhaszcza,
gdy stosujemy rézne metody i spodziewaé mozemy si¢ réznych
rezultatéw — zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych.
Pokora w stosunku do zycia przychodzi z wiekiem oraz z na-
bywanymi doswiadczeniami, czasami jest tez wynikiem prze-
zy¢ jakie napotykamy na swojej drodze. Uswiadamiamy sobie
w pewnych momentach, ze jakanie wcale nie jest takie wazne,
a do takich wnioskéw tatwo doj$¢ choéby w obliczu $miertel-
nej choroby. To prawda, na jakanie si¢ nie umiera, ale o tym jak
bardzo potrafi by¢ ono dokuczliwe i zabi¢ rados¢ zycia, moga
powiedzie¢ tylko osoby jakajace si¢. Literatura réwniez jest bo-
gata w opisy przezy¢ oséb z zaburzeniami mowy, znajdziemy
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historie o tym jak niezno$ne potrafi by¢ jakanie i jak zaburza
relacje z innymi osobami. Odwazg si¢ powiedzie¢ wigcej — opi-
sy nie odzwierciedlaja w pelni koszmaru zycia z tym zaburze-
niem i nie oddaja cigzaru mysli powstajacych w glowie takiej
osoby. Dopiero lata ¢wiczeni i samozaparcie moga poméc ode-
rwac si¢ od takich negatywnych emocji, a niestety mimo to nie
zawsze si¢ udaje. Zdarzajg si¢ osoby, ktére thwia w swojej sko-
rupie i nie cheg si¢ zmierzy¢ z problemem — udajg sami przed
soba, ze wszystko jest w porzadku, powtarzajac, ze oni wcale nie
majg takich probleméw. To inni maja problemy, ale nie oni. Pa-
radoksalnie, gdy taki cztowiek dobrowolnie wycofuje si¢ z zy-
cia spolecznego, z kontaktéw miedzyludzkich, pozostaje sam
ze soba i nie nawigzuje z ludzmi blizszych relacji, to moze mie¢
poczucie, ze nie jest tak Zle. Obecnie istniejg portale spotecz-
nosciowe i kontakt z drugim cztowiekiem stal si¢ mniej sper-
sonifikowany, co moze dawa¢ ztudzenie udanych relacji mie-
dzyludzkich. Jednak takie dzialania dajg efekty na krétka mete
i niestety predzej czy pézniej ,odbijg si¢ czkawka’. Jakanie to
bledne kolo: czlowiek jaka si¢, wigc unika kontaktéw, unika-
jac kontaktéw zaczyna méwié jeszcze gorzej; mowiac coraz go-
rzej, jeszcze bardziej unika kontaktéw spolecznych i zamyka si¢
w sobie. Z wlasnego do$wiadczenia i z do$wiadczenia oséb spo-
tkanych na grupie samopomocowej i zjazdach oséb jakajacych
si¢ w réznych rejonach Polski wiem, ze tylko aktywna postawa
wobec jakania, kontakty z ludZmi, czy wrecz inicjowanie kon-
taktéw z ludZzmi oraz poszukiwanie metod przezwyci¢zania sa-
mego siebie, zaréwno w zakresie logopedycznym, jak i psycho-
logicznym — wcze$niej, czy pézniej przynoszg rezultaty. Nie na-
lezy si¢ jednak nastawia¢ na szybkie i spektakularne efekty, bo
mozna si¢ zawie$¢, ale jednoczesnie nie mozna si¢ z géry pod-
dawaé — zawsze bowiem istnieja mozliwosci dzialania.
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Dzialalnoéé Klubu ] w Toruniu —
grupa wsparcia w ujeciu historycznym
do chwili obecnej

Torunski Klub ,J” (jak jakanie) powstal w 1992 r. Wsréd wspét-
zalozycieli byly osoby jakajace si¢ jak i logopedzi zwigzani z Od-
dzialem Foniatrycznym Wojewddzkiego Szpitala im. Rydygiera
w Toruniu — mgr Halina Stawikowska i mgr Réza Sobociriska.
Poczatkowo Klub ] korzystal z goscinnosci tegoz Oddziatu i to
w jego pomieszczeniach odbylo si¢ wiele spotkan Klubu.

»Inicjatorkq idei powstania sanatoryjnego osrodka leczenia
Jakania byla mgr Aurelia Rozentalowa z Poradni Ortofonicznej
w Toruniu. Pierwszy raz pomyst ten zarysowata w referacie wygto-
szonym w 1954 roku, a juz w 1958 roku powstat Spoteczny Ko-
mitet Budowy Sanatorium Wad Wymowy. Patronowali mu tacy
ludzie jak Maria Dgbrowska, prof. Cwynar, prof. Bilikiewicz,
prof- Gorski, prof. Nadolski, prof. Swinarski i inni. Sanatorium
rozpoczeto dziatalnosé w 1972 roku, a jego siedzibg byt budynek
zwany » Prezydentowkq«. Placdwkq kierowata mgr Aurelia Rozen-
talowa, ktdra byta autorkq programu kompleksowego leczenia jq-
kania i innych wad wymowy. Od roku 1973 Sanatorium stato sig
czgscig Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego i od tego momentu
[funkcjonowato jako Oddziat Foniatryczny.

Kompleksowy program terapii obejmowat — oprécz cwiczeri lo-
gopedycznych i oddechowych — takze psychoterapie grupows i indy-
widualng oraz np. muzykoterapig i logorytmike. Placowka mogta
prayjaé jednoczesnie ponad 30 pacjentow, turnusy trwaly od kilku
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tygodni do dwdch miesigcy. Przemyslany program terapeutyczny,
niepowtarzalna atmosfera miejsca oraz kadra gwarantowaly wy-
sokq skutecznos¢ terapii. Przez Oddziat Foniatryczny przewingto
sig wielu ludzi, tworzqcych pdzniej ruch samopomocowy 0séb jq-
kajacych si¢. Wspdtpracowano np. z dr Aldong Grzybowskg z Uni-
wersytetu Jagielloriskiego, wspttwidrczyniq pierwszego w Polsce
Klubu ] z siedzibg w Krakowie. Mimo niewqtpliwych osiqgnieé
w nowoczesnej terapii jgkania, uznania jej skutecznosci przez pa-
cjentéw i wielu specjalistow, oraz wspétpracy z placswkami nauko-
wymi, Oddziat Foniatryczny zostat rozwigzany w 1997 roku.”"
Klub J zawsze dazyt do aktywnych form pomocy. Od 1994
roku organizowalismy dyzury w redakcjach czasopism (pierw-
szy w 1994 roku z udziatem Haliny Stawikowskiej i Maksa Szo-
ta w redakeji ,,Nowosci”), programy terapeutyczne (czgstokroé
wspierane finansowo przez Urzad Miasta Torunia i Urzad Mar-
szatkowski Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego) oraz ogdlno-
polskie zjazdy oséb jakajacych si¢ (po raz kolejny Ciechocinek
w 2006 roku oraz Torun w 2010 i ponownie w 2015 roku). Od
2006 roku torunski Klub J, zachowujac swoja tradycyjna dla klu-
béw autonomig, stat si¢ pierwszym zamiejscowym Oddziatem
Ogélnopolskiego Stowarzyszenia Os6b Jakajacych sig ,,Ostoja”.
Klubowi w Toruniu od jego powstania przewodniczyli miedzy
innymi: Katarzyna Sala, Renata Margalska, Maks Szot, a obec-
nie ponownie Renata Margalska.”® Z klubem wspétpracowato
wielu specjalistéw z zakresu logopedii, ale najdluzsza i bardzo

! M. Szot — opracowanie zamieszczone na stronie Oddziatu Torud www.
jakanietorun.pl [dostep: 12/11/2017].

2 R. Margalska, M. Szot — Torusiski Klub J. Ogdlnopolskie Stowarzyszeni
Oséb Jakajacych si¢ ,, Ostoja” Oddziat w Toruniu, [w:] Zycie z zacigciem. Integral-
ny przewodnik po jgkaniu, red. L.Jankowska-Szafarska i inni, Wydawnictwo
Edukacyjne, Krakéw 2017, s. 305.
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owocng wspdlpraca wykazata sic mgr Réza Sobociriska, ktéra
prowadzita nas zawily droga meandréw ¢wiczent logopedycz-
nych i innych pomystéw pozwalajacych spojrze¢ na jakanie
z innej perspektywy. Obecnie z Klubem J od dtuzszego czasu na
rzecz 0s6b jakajacych si¢ aktywnie dzialaja logopedzi: mgr Mo-
nika Falkowska, Julita Pepliniska, a takze z zakresu psychologii:
dr Jolanta Jaworska oraz dr Lidia Chylewska-Barakat. Nie s3 to
wszystkie osoby, ktdre zaszczycily nas swoja obecnoscia, wspét-
praca i wsparciem w dziele uplynniania mowy oraz poprawy
komunikacji i ogélnego komfortu zycia. Trudno jest wymienié
wszystkich, ale kazdej zaangazowanej osobie serdecznie dzigku-
je za wkiad pracy wlozony w poprawe naszej jakosci zycia.
Wspélpracujacy specjalisci zauwazaja wartosci wynikajace
ze spotkant w grupie os6b jakajacych sig, zaréwno dla uczest-
nikéw, jak i dla nich samych. Monika Falkowska napisa-
fa w e-mailu skierowanym do mnie: ,,Od trzech lat uczestniczg
i mam przyjemnosé prowadzic zajecia w grupie samopomocowej
w Klubie ]. W zwigzku z tym, ze nie miatam wezesniej kontaktu
z 0sobami jakajgcymi sig, byto to dla mnie zetknigcie si¢ z zupetnie
innym problemem logopedycznym. Nie ma bowiem na ten temat
zbyt wielu zajec na studiach. Kierowana ciekawoscig i checig po-
mocy, znalaztam si¢ w gronie pozytywnych, niepasujgcych do ste-
reotypu 0s6b jakajacych sig, ktdre pokazaly mi, czym tak naprawde
jest jakanie. Razem prébowalismy réznymi metodami, najczesciej
proponowanymi przez uczestnikow, poprawic wymowe, nadac jej
plynnosci i poprawié dykcje. Bardzo owocne okazaly si¢ réwniez
warsztaty organizowane przez Paniq Prezes Renate Margalskq,
ktdra od wielu lat aktywnie wspiera i motywuje grupe do dziata-
nia. Dzigki nim nauczylismy si¢ nowej metody i zblizylismy si¢ do
siebie jeszcze bardziej. Bowiem dla mnie, jak i dla wielu uczest-
nikow tych zajec, stato sig to, poza regularnymi éwiczeniami, oka-
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zjq do spotykania z interesujgcymi ludgmi. Osoby przychodzace na
te spotkania sq zdeterminowani, wytrwali, ale réwniez petni pa-
sji, zabawni i aktywni. Dzigki takim spotkaniom osoba jgkajgca
moze szybko si¢ przekonad, ze jakanie nie jest zadng przeszkody
do szczesliwego Zycia. Mysle, ze takie zajecialspotkania bardzo do-
brze wplywajq na uczestnikow, bo poznajq siebie, majq mozliwos¢
pogodzenia si¢ ze swoimi stabosciami i sq motywowani do zmiany
tego, co im si¢ w sobie nie podoba. Uczestnicy motywujq si¢ wza-
jemnie (...).”

Jest to cenna opinia, gdyz wyrazona przez osob¢ nie do-
tknietg jakaniem. Pani Falkowska spotykala si¢ z osobami ja-
kajacymi systematycznie przez dluzszy czas i mogla dokonaé
wiarygodnych obserwacji, ktére wyrazita w przytoczonym wy-
zej opisie. Obecnie wyjechala z Torunia pozostawiajac po sobie
niezapomniane wspomnienia ciepla, zrozumienia i wsparcia.

Toruriski Klub ] wypetnia luke na rynku terapeutycznym,
powstala po zlikwidowanym Oddziale Foniatrycznym Woje-
wodzkiego Szpitala Zespolonego im. L. Rydygiera w Toruniu,
na ktérym leczyly si¢ osoby jakajace z terenu calego kraju. Od-
dzial ten byt tez takq swoista grupa terapeutyczna, samopomo-
cowa, zrzeszajaca przewaznie ludzi mlodych, z ta réznica, ze
osoby te po okresie pobytu na Oddziale rozjezdzaly si¢ do swo-
ich doméw i swoich $rodowisk.

W terapii bardzo duze znaczenie ma podejscie osoby jakaja-
cej si¢ do swojego jakania. Réwnie wazna jest motywacja i de-
terminacja w pozbyciu si¢ nieplynnosci w méwieniu, a grupa
samopomocowa wpisuje si¢ w zapotrzebowanie na wyzwolenie
tych emocji oraz podtrzymywanie ich determinantéw na wy-
sokim poziomie w dtuzszej perspektywie czasowej. Dotyczy to
0s6b dorostych i mlodziezy, ktérzy posiadaja samoswiadomosé
ograniczen komunikacyjnych, wynikajacych z nieplynnosci
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Fot. 1. Widok Oddziatu Foniatrycznego od tytu (fot. R. Wisniewski)

-M 1 ke, ] __ % e ] r.' = ot 2 5 2 - . _" '_h.
Fot. 2. Widok Oddzialu Foniatrycznego od frontu (fot. R. Wisniewski)
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Fot. 3. Oddziat Foniatryczny, widok od frontu z boku — na wprost
sala rytmiki (fot. R. Wisniewski)
i, __ e, Tl

Fot. 4. Oddziat Foniatryczny, sala rytmiki (fot. R. Wisniewski)
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Fot. 5. Ruiny basenu otwartego na Oddziale Foniatrycznym
(fot. R. Wiéniewski)

Fot. 6. Drewniane schody
na Oddziale Foniatrycznym
(fot. R. Wisniewski)
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MUSZE MOWC
LIOLNG,
RYTMICZNIE,
- OTWIERAJAC
SZEROKO USTA

Fot. 7 i 8. Ryszard Wisniewski — uczestnik terapii
na Oddziale Foniatrycznym (z albumu prywatnego).

mowy. Grupy te nie zrzeszaja dzieci, gdyz jakajace si¢ dziec-
ko wymaga innego podejscia terapeutycznego ze strony logope-
dy, a takze odpowiedniego przygotowania rodzicéw tych dzie-
ci, ktére zdobywaja poprzez ich uswiadamianie i edukowanie.
W ramach Klubu prowadzimy takze szeroko pojeta dziatalnos¢
informacyjng dla rodzicéw, nauczycieli i calego spoleczenstwa.
Jak juz wcze$niej wspomniatam, dziecko przejawiajace poczat-
ki nieplynnosci, nie wymaga brutalnego uswiadomienia, ze si¢
jaka, bowiem czasami jest to wrecz szkodliwe — moze przyczy-
ni¢ si¢ do utrwalenia jakania.

Kiedy kontaktuja si¢ z nami rodzice dzieci jakajacych sie,
przekazujemy im uniwersalne rady, ktére brzmig nastepujgco:

Jezeli dziecko zaczyna sig jakal to:

* zamiast panikowac lepiej uda¢ si¢ do specjalisty;
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* na pierwsza wizyte do logopedy péjs¢ bez dziecka, zeby nie-
potrzebnie nie utrwalaé w §wiadomosci dziecka jakania;
Przytocz¢ w tym miejscu opracowanie za: K. Marasz*, kt6-

re jest przeznaczone rodzicom dzieci jakajacych sie:
»Prawidfowe postgpowanie rodzicéw:

* Rozmawiaj przyjainie ze swoim dzieckiem twarzq w twarz!

o Mow starannie, spokojnie i zrozumiale — badz »wzorem« pigk-
nego mowienia!

o Im dziecko mbodsze, tym krotsze powinny byc zdania, ktdre do
niego kierujesz.

o Pamigtaj o pochwatach i nie okazuj lgku, gdy widzisz nieplyn-
n0s¢.

* Odwracaj jego nwage od nieplynnosci!

* Duzo Spiewaj i czytaj dziecku.

o Wystuchaj je, gdy wyraza swe obawy zwiqzane z mowa.

* Nie zaniedbuj wizyty u logopedy.

 Pomdz dziecku odkryc jego mocne strony, zeby stawato si¢ od-
wazne!

Wystrzegaj sig!

* Rozbudzania w dziecku swiadomosci, ze si¢ jaka, krytykowa-
nia i narzekania!

* Niszczenia w nim radosci i checi méwienia poprawianiem jego
niedoskonatej wypowiedzi!

* Robienia uwag typu: »méw spokojnie«, »méw wolno«, »na-
bierz powietrza«!

* Nie przerywaj, gdy méwi i nie pozwalaj, aby robili to inni!”

2L R. Margalska, jgkam si¢ i co z tego? Jgkanie to mdj swiat, moje przekleristwo
iszansa rozwoju, htep://www.logopeda.org.pl/resources/pliki/258_mgr_renata_

margalska.pdf [dostep: 18/11/2017].
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W Klubie toruriskim staramy si¢ organizowa¢ spotkania te-
rapeutyczne dla rodzicéw z dzie¢mi jakajacymi sig, ale jest to
uzaleznione od pozyskanych $rodkéw finansowych, gdyz nie
jest to grupa samopomocowa, a spotkania sa prowadzone przez
wyspecjalizowanych logopedéw.

Wiem z whasnego doswiadczenia, jak wazne jest podejécie ro-
dzicoéw i co mi samej sprzyjalo i przeszkadzalo w poprawie mé-
wienia. Pamig¢tam, jak mama powtarzala: ,uspokéj si¢”, ,méw
wolno”. Podkopywata moje poczucie wlasnej wartosci uwaga-
mi w stylu: ,jeste$ dobra uczennicy ale si¢ jakasz”, wasciwie co-
kolwiek méwila na méj temat, przewaznie koriczylo si¢ stwier-
dzeniem: ,,...ale si¢ jakasz”. Wystrzegajcie si¢ takich zachowan,
bowiem moja mama robila to z niewiedzy — a Wy juz wiecie.
Obecnie chetnie dziele sie moimi doswiadczeniami w Klubie J,
opowiadajac co przeszkadza, a co pomaga w méwieniu (bazu-
jac na swoich przezyciach), zaréwno w dziecifistwie, pdzniej
w mlodosci, a w koficu w zyciu dorostym. Oprécz tego, ma-
jac na wzgledzie dobro dziecka i rodzicéw, podejmujemy szereg
dzialari zmierzajacych do propagowania idei grup samopomo-
cowych. Szerzenie wiedzy na ten temat jest bardzo potrzebne,
zaréwno rodzicom, ktdrzy spotykaja si¢ z problemem, ale tez
nauczycielom, pedagogom, psychologom, logopedom oraz sa-
mym jakajacym sie.

Na spotkaniach grupy wsparcia bardzo dobrze wida¢, ze im
bardziej osoba jakajaca akceptuje sama siebie, tym bardziej jest
akceptowana przez innych. Dla mnie jest to zadziwiajacy me-
chanizm, kt6ry odkrylam réwniez na swoim przyktadzie.

Na jednym ze spotkari samopomocowej grupy wsparcia
przygotowatam ankiete dla wieloletnich uczestnikéw, spraw-
dzajaca ich poziom samoakceptacji. Mieli oni za zadanie okre-
§li¢ poziom swojej akceptacji w okresie, w ktérym nie uczgsz-
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czali na grupe oraz w czasie, kiedy zaczeli w spotkaniach uczest-
niczy¢. Siedem oséb na spotkaniu spetniato kryteria i zgodzito
si¢ wypelni¢ ankiete. Krétko oméwig teraz wyniki ankiety. Ska-
la, w ktérej uczestnicy wykazywali poziom swojej samoakcepta-
¢ji wygladata nastgpujaco:
1 — bardzo niski 2 — niski 3 — $redni 4 — wysoki 5 — bardzo wysoki

Na siedem badanych oséb tylko jedna osoba wskazata, ze
posiadala poziom samoakceptacji na najwyzszym poziomie
przed i po dolaczeniu do grupy, klasyfikujac poziom akceptacji
siebie i swojego jakania na najwyzszym poziomie (5), pozostate
sze$¢ 0s6b wskazalo na skali poziom samoakceptacji przed do-
faczeniem do grupy w granicach 1-3. Po dlugotrwalym uczest-
nictwie w spotkaniach, badani wskazali poziom samoakcepta-
¢ji w nastepujacy sposéb:

2,3,4,4,4,5

Badana grupa, pomimo malej liczebnosci, wskazala na
wzrost samoakceptacji siebie i swojego jakania po dolaczeniu
do grupy samopomocowe;j. Jednoczesnie osoby te wskazywaly,
ze biorac udzial w grupie najbardziej cenia: wsparcie i pomoc
innych, rozmowy, éwiczenia oraz swobode w wypowiadaniu si¢
i prowadzeniu rozméw.

Toruniski Oddzial Ogélnopolskiego Stowarzyszenia Oséb
Jakajacych si¢ jest preznym osrodkiem na tle calego kraju, po-
siada dlugoletnig tradycje wywodzacy si¢ ze zlikwidowanego
Oddziatu Foniatrycznego Wojewddzkiego Szpitala Zespolone-
go im. L. Rydygiera w Toruniu. Jako Stowarzyszenie bylismy
organizatorami szeregu inicjatyw, takich jak spotkanie w sie-
dzibie Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Kujawsko-Po-
morskiego w Toruniu z Rzecznikiem Praw Dziecka z udziatem
Marszatka Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.
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Wielokrotnie organizowalismy Ogdlnopolskie Zjazdy Oséb
jakajacych i konferencje naukowe podejmujace tematyke jaka-
nia si¢ zaréwno u dzieci, jak i 0séb dorostych. Wspomne tutaj
Ogdlnopolski Zjazd Oséb Jakajacych si¢ (2010) na Barbarce
k. Torunia oraz Konferencje zatytutowana ,,Skutecznos¢ terapii
jakania u dzieci. Mozliwo$¢ terapii w Polsce i na $wiecie” zor-
ganizowang w Toruniu w 2015 roku — po konferencji odbyt si¢
Ogdlnopolski Zjazd Oséb Jakajacych sie.

Dzialajac w strukturach Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia
Os6b Jakajacych si¢ zrealizowalismy wiele akeji informacyjnych
skierowanych do oséb jakajacych sie, ich rodzin, nauczycieli
oraz terapeutéw zajmujacych si¢ leczeniem jakania. Realizowa-
lismy takie szereg programéw dofinansowanych przez Urzad
Miasta Torunia oraz Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego. Wspomne¢ niektére z nich:

o lerapia i rehabilitacja 0séb jakajacych si¢ na terenie miasta lo-
runia” (2007);

* Razem ku plynnosci mowy”

o, Ierapia psychologiczno-logopedyczna oraz wspétdziatanie w ra-
mach grupy samopomocowej 0séb jakajacych si¢ na terenie Mia-
sta Torunia (2010);

o Udzielanie informacji na temat przystugujacych wprawnien,
dostepnych ustug medycznych osobom niepetnosprawnym — jaka-
Jacym si¢ oraz ich rodzinom zamieszkatym na terenie Wojewddz-
twa Kujawsko-Pomorskiego poprzez strong internetowg, prase,
kolportaz ulotek oraz informacje indywidualne” (2011),

o Niepetnosprawny z problemami komunikacyjnymi na wspot-
czesnym rynku pracy. Aktywizacja zawodowa os6b niepetno-
sprawnych, glownie jakajgcych sig, poprzez rozwdj umiejetnosci
komunikacyjnych na rynku pracy” (2012);

o Jakam sig¢ i co z tego?” (2013);
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o Mamy prawo méwié i byé wystuchani” (2014);

o kampania informacyjna dotyczqca jgkania, skierowana do ro-
dzicow dzieci jgkajacych sig, logopeddow, psychologéw i nauczy-
cieli” (2014);

,,NIEPEI;I:g:ﬁrAWNY 77 J AKASZ SIE ?

PROBLEMAMI W KOMUNIKAC]I

SPOLECZNE]J NA WSPOLCZESNYM P OMOZEMY!

RYNKU PRACY”
sokok
Masz problem — przyjdz do nas! Jezeli:
Jezeli: jakasz si¢ lub posiadasz
jakasz si¢ lub posiadasz trudno$ci w trudnos$ci w komunikowaniu si¢ z
komunikowaniu si¢ z otoczeniem, jestes otoczeniem, jestes$ osoba

0sobg zahamowang i wycofang oraz masz =
problemy ze znalezieniem pracy b ] WyCOfana" .

itk sido tas! problemy z szukaniem pracy
0S S1¢ do nas!

Organizator: Zgto$ si¢ do nas!
Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Os6b
Jakajacych si¢ Oddzial Torun

www.jakanietorun.pl Ogolnopolskie Stowarzyszenie Oséb
Jakajacych si¢ Oddziat Torun
www.jakanietorun.pl

* OSTOJA *

"
% Takajaet®

Gminy Miasta Torun

Dofinansowano ze Srodkow
Gminy Miasta Torun

Przykfadowe ulotki (proj. M. Szot)

o Zwigkszenie mozliwosci Zyciowych 0séb jakajacych si¢ i z inny-
mi niepetnosprawnosciami w zakresie komunikacji w sferze nie-
dostosowania do wymogdw wspdtczesnego spoteczeristwa, zwtasz-
cza w sferze zycia zawodowego” (2015);
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Masz problem - przyjdz do nas!
NIWELOWANIE
PROBLEMOW
KOMUNIKACYJNYCH

OSOB JAKAJACYCH SIE

WOJEWODZTWO
BRCE| KUJAWSKO-POMORSKIE

Program sfinansowany przez Wojewédztwo Kujawsko-Pomorskie
e $rodkéw PFRON

WOJENODZIO
| KUJANSKO POMORSK
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* Zwigkszenie mozliwosci komunikacyjnych dzieci, mbodziezy
oraz 0séb dorostych jakajacych si¢ i z innymi niepetnosprawno-
Sciami w celu sprostania wymaganiom wspétczesnego spoteczer-
stwa” (2016);

* Poprawa komunikacji warunkiem satysfakcjonujgcego zycia”
(2017);

o ,Jak poradzic sobie z jgkaniem” (2017), ktérego owocem jest
niniejsza publikacja.

Jednoczesnie wspéltpracujemy z Kujawsko-Pomorskim
Zwigzkiem Logopedéw, z ktérym organizowaliémy miedzy in-
nymi ,,Dziert diagnoz logopedycznych”, bylismy zaréwno uczest-
nikami, jak i wspélorganizatorami konferencji.

Dzialalnos$¢ Klubu ] w Toruniu to element wielkiej samo-
pomocowej rodziny, przytocze za Lucyna Jankowska-Szafarska:
»Ruch samopomocowy 0s6b jakajacych si¢ jest czgsciq naprawde
wielkiej europejskiej i swiatowej rodziny. Szacuje sig, ze istnieje
okoto 500 rodzajéw grup samopomocowych, tgczqcych ludzi o po-
dobnych problemach: dziatajg glownie w tzw. Kulturze zachod-
niej, najwigcej chyba w Stanach Zjednoczonych. Liczba uczest-
nikdw jest imponujgca i zaskakujgca; znalaztam dane (Yalom
2006), ze w latach 90 ubieglego wieku idea samopomocy tgczy-
ta co najmniej 20 miliondw Amerykandw. Jako kolejng ciekawost-
ke podam, ze dla ich potrzeb powstata nawet Krajowa Izba Samo-
pomocy, kierujgca zainteresowane osoby do odpowiadajacych im
grup. Stowarzyszenie Osob Jakajgcych si¢ istniejq na swiecie od
kilkudziesigciu lat. Ruch samopomocowy w Polsce datuje si¢ na
rok 1987 (...)"*

22 L. Jankowska-Szafarska (2017), Co dziata w samopomocy? Szeroka per-
spektywa [w:], Zycie z zacigciem. Integralny przewodnik po jgkaniu, red. L. Jan-
kowska-Szafarska i inni, Wydawnictwo Edukacyjne, Krakéw, s. 269.
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W przytoczonym rozdziale L. Jankowska-Szafarska rozwi-
ja my$l i prébuje odpowiedzie¢ na pytanie: Co dziata w ruchu
samopomocy? Zdaniem autorki jest to poczucie wiezi, akcepta-
¢ji i zrozumienia oraz mozliwo$¢ wypowiedzenia swoich my-
§li bez bycia ocenianym. Mozna wypowiedzie¢ swoje gleboko
skrywane uczucia zwigzane z jakaniem, bez lgku o to jak po-
wiemy, jak bedziemy postrzegani. W grupie znajduja si¢ osoby,
ktére radzg sobie dobrze w sytuacji w jakiej si¢ znalazly i moga
stanowi¢ wzor dla oséb, ktdre w danym momencie nie radza
sobie i potrzebuja wsparcia grupy. Ze swej strony, jako wie-
loletni praktyk zauwazam ,moc grupy” w oddzialywaniu na
konkretne osoby, poprzez wytworzenie pozytywnej, uzdrawia-
jacej energii. Sama po spotkaniach czuj¢ si¢ doenergetyzowa-
na, mam poczucie sprawstwa i pomocy innym — czuje, ze zyje.
Jednoczesnie, z uwagi na wielokierunkowo$¢ dziatan jakie po-
dejmujemy w torudskim Klubie ], koncentrujac si¢ nie tylko
na psychologicznym wsparciu ale na pracy z jakaniem — patrze
na samopomoc szerzej. Z moim podejéciem i doswiadczeniem
kompatybilne w wickszosci sa zalozenia Oswiadczenia Stut-
terlalk na temat samopomocy i terapii mowy dla 0séb jg-
kajgcych sig, ktére w calosci zostaly przytoczone w Zalacz-
niku Nr 1 zamieszczonym na koricu ksigzki. Przedstawione
przez StutterTalk o§wiadczenie pozwala nam wyciagnaé¢ kilka
wnioskéw. Po pierwsze, zauwaza si¢ pozytywny wplyw grupy
samopomocowej na jakajacego, a wynika to z ograniczenia ne-
gatywnych przekonan dotyczacych siebie i wlasnej mowy. Po
drugie, grupa samopomocowa pozwala otwarcie méwi¢ o jaka-
niu i czerpaé z doswiadczent innych. Najcenniejsza jest jednak
mozliwo$¢ przebywania w grupie podobnych oséb, otwarcia
si¢ i prowadzenia nieskrepowanej rozmowy. Jakajac si¢, odczu-
wamy w mniejszym lub wigkszym stopniu dyskomfort pod-

76



Dziatalnos¢ Klubu | w Toruniu — grupa wsparcia. ..

czas méwienia. Grupa samopomocowa daje mozliwo$¢ zasto-
sowania technik wspomagajacych méwienie, takich jak: zwol-
nienie tempa mowy, rytmizacji, uzycia migkkiego startu, itp.
We wskazanym Oswiadczeniu zauwaza sie, iz ciagla kontrola
mowy jest zajeciem stresujacym i bardzo trudnym, a czasami
wrecz niemozliwym. Jednak wiele oséb otrzymuje pomoc od
logopedéw i innych os6b jakajacych sie, ktdrzy znalezli swoja
wiasna droge i tworzg zasoby, aby pomaga¢ innym. W grupie
samopomocowej spotka¢ mozna osoby, ktére pomimo zapo-
znania si¢ z technikami radzenia z jakaniem, z jaki§ powodéw
nie potrafia tych technik zastosowac. I to nie tylko w zyciu co-
dziennym ale trudno$¢ sprawia im réwniez stosowanie technik
w swoim gronie. Postawa taka nie sprzyja poprawie plynnosci
mowy i nie przybliza takiej osoby do lepszej i satysfakcjonuja-
cej komunikacji z otoczeniem. Na szcz¢scie sa to odosobnione
przypadki i osoby takie albo zaczynajg stosowaé jakiekolwiek
techniki pozwalajace na uplynnienie mowy i fagodniejsze jaka-
nie, albo czasami niestety zaprzestajg uczgszczania na spotkania
grupy samopomocowej. Prowadzac dzialalno$¢ w ramach Klu-
bu ,J” Oddzial Torud Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Oséb
Jakajacych si¢ staramy si¢ motywowaé takie osoby do podej-
mowania dzialan usprawniajacych mowe. Gdyz nic samo si¢
nie zrobi, a jesli chcemy co$ uzyska¢, to musimy da¢ co$ od sie-
bie, a bedac uczestnikami grupy, dajemy swoje zaangazowanie
i che¢d niesienia pomocy sobie i innym. Uplynnianie mowy, wy-
sitku 1 to, ze osoba jakajaca si¢ przyjdzie raz, czy dwa, czy nawet
kilkanascie razy na spotkanie, moze nie przynie$¢ oczekiwa-
nych efektéw, poniewaz istota jest powtarzalnos¢ dziatan i za-
angazowanie. Niestety, czasami spotykamy takie postawy wo-
bec jakania — osoba chcialaby si¢ przesta¢ jaka¢, ale z jakiego$
powodu nie robi nic w tym kierunku. Nalezy otwarcie powie-
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dzie¢, ze tak si¢ nie da i nie tedy droga. Jak wiemy, jakanie to si-
nusoida i raz nam si¢ méwi lepiej, innym razem gorzej i wéw-
czas wida¢ dokladnie, ze systematyczna praca daje efekty. Od-
wolam si¢ w tym miejscu znowu do moich do$wiadczen i po-
wiem co$, co moze okazac si¢ nie po mysli wielu szkét leczenia
jakania. Otéz zakladajg one, ze wychodzenie z jakania to cigzka
praca, z moich doswiadczeni wynika, iz praca nad uplynnianiem
mowy winna by¢ systematyczna. Jestem w najlepszej kondycji,
gdy czytam pi¢¢ dni w tygodniu po 5-10 minut dziennie (po
zaprzestaniu zauwazam pogorszenie). Problem jakania przypo-
mina w wielu aspektach — uzaleznienie. Kilkanascie lat temu
bardzo powazanie zastanawialam si¢ nad opracowaniem tzw.
»krokéw”, ktdre s3 stosowane chociazby w leczeniu uzaleznio-
nych od alkoholu. Nie udalo mi si¢ jednak stworzy¢ takiego
schematu krokéw, ktére odpowiadalyby specyfice leczenia ja-
kania i w koncu zarzucitam ten pomyst. Na pewno jakanie, to
pewnego rodzaju przyzwyczajenie, dlatego tez techniki stoso-
wane w leczeniu jakania uplynniajace mowe, powinny by¢ sto-
sowane na tyle dtugo, aby si¢ utrwalily. Jak wynika z wypo-
wiedzi, osoby ktére przechodzily terapie na poczatku z dobry-
mi skutkami, po zaprzestaniu stosowania ¢wiczei doswiadczaly
pogorszenia mowy, czasami az do catkowitego zaniku efektu
poprawy. Nastepowal regres. Dlatego tez nie nalezy dawa¢ wia-
ry w ogloszenia méwiace o wyleczeniu z jakania w ciagu dwéch
tygodni.

Na uwage we wskazanym Oswiadczeniu zastuguje podejscie
do leczenia dzieci w wieku przedszkolnym, w ktérym wskazu-
je sie¢, iz to rodzice sg odpowiedzialni za zredukowanie tempa
mowy, o czym wskazywalam w niniejszej ksigzce. Rodzice po-
winni uczestniczy¢ aktywnie w terapii dziecka, a sam proces le-
czenia dzieci przedszkolnych winien by¢ zabawa.
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i jego niezrozumienie przez otoczenie

Swiat zewngtrzny osoby jakajacej si¢ w postrzeganiu innych
ludzi, wydaje si¢ by¢ taki sam, jak $wiat 0s6b dobrze méwia-
cych. Jedyng zauwazalng réznicq jest to, ze osoby jakajace zaci-
naja si¢ i maja jakie§ tam blizej niezidentyfikowane trudnosci
w wystawianiu. Jednak to pierwsze spostrzezenie zupelnie ina-
czej wyglada z perspektywy samej osoby jakajacej si¢. Z jednej
strony mamy objawy jakania zewngtrznego, z drugiej — nazwij-
my to — jakanie subiektywne, wewngtrzne. Mozna powiedzied,
ze styszalny przez otoczenie problem z mowa, to tylko czubek
gbry lodowej?, ktdrej widzimy jedynie fragment — sg to obja-
wy werbalne: zacinanie si¢, bloki, nieréwny oddech. Pozosta-
fa i najwicksza jej czg$¢ jest ukryta pod powierzchnig — s to
czgsto destrukeyjne mysli, emocje i uczucia osoby jakajacej sie:
zastanawianie si¢ jak wypadnie, jak si¢ wystowi, jak zostanie
odebrana, ale tez nizsze poczucie wlasnej wartosci, Iek, frustra-
c¢ja. Z jednej strony jest to tez presja otoczenia, ktéra wywolu-
je zrozumialy dla wigkszosci stres, z drugiej za$ strony emocje
wewnetrzne, niewidoczne i niezrozumiale dla otoczenia, przez
co bardziej destrukeyjne i grozne. Zdarza sig, ze osoba doswiad-
czona jakaniem nie do konca zdaje sobie z nich sprawe, ale one
s3 obecne i powoduja dodatkowe rozchwianie emocjonalne ja-

2 B. Adamczyk, Jgkanie jako gora lodowa, w: Logopedia nr 25, Lublin 1996
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kajacego si¢ cztowieka. To za$ wywoluje nasilenie probleméw
komunikacyjnych — im jakanie jest bardziej nasilone, tym wig-
cej jest probleméw w komunikowaniu si¢ z otoczeniem. Naste-
puje wycofanie si¢ takiej osoby z aktywnego zycia spoltecznego,
uposledza stosunki migdzyludzkie. Zubozenie w relacjach mie-
dzyludzkich powoduje coraz intensywniejsze wycofywanie si¢
do swojego zamknictego $wiata, do ktérego dostgp maja nie-
liczni, tj. mama, tata, rodzeristwo, czy dziadkowe. Przy lzejszej
postaci jakania proces wycofania si¢ z kontaktéw miedzyludz-
kich przybiera fagodniejsza forme, jednak zawsze stanowi dla
jakajacego zrédto problemdw, czy nawet cierpienia. Zaburzenie
komunikacji moze wplywaé na zaburzenie postrzegania siebie
jako istoty/osoby pelnowartosciowe;j.

Czowiek to istota spofeczna z zasady dazaca do satysfak-
cjonujacych kontaktéw interpersonalnych. To moze mie¢ prze-
fozenie na szukanie akceptacji za wszelka cene, czasami obja-
wiajacym si¢ nawet si¢ganiem po uzywki (papierosy, alkohol,
narkotyki). Z jednej strony, aby nie czué¢ bélu tego $wiata,
z drugiej, aby przynaleze¢ do jakiejkolwiek grupy spotecznej,
poczu¢ si¢ chociaz troche normalnym i akceptowalnym. Istnie-
je takie niebezpieczenistwo, ale nie jest to zasada, czemu dowo-
dza przyklady wielu jakajacych — w tym chociazby mnie i wielu
innych oséb, ktére spotkatam na swojej drodze w Klubie ,,J”.

Jakanie mozna przyréwna¢ do plecaka, w ktérym znajdu-
ja si¢ problemy emocjonalne o0s6b jakajacych si¢ — nazwijmy
je kamieniami. Sg one zb¢dnym balastem, ci¢zarem noszonym
przez osoby jakajace si¢ czasami przez cale zycie. Bywa, ze ka-
mieni tych jest mniej, bywa tez, ze wiecej, w zaleznosci od stop-
nia jakania si¢ oraz od podjetych dziatari terapeutycznych.

Zycie we wspblczesnym $wiecie jest trudne dla kazdego
czowieka, tym bardziej dla oséb, ktére posiadaja okreslone
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dysfunkcje. Obecny $wiat bowiem jest powierzchowny: liczy
si¢ wyglad, sposéb ubierania, sposéb poruszania si¢, aparycja
i tez spos6b méwienia. Jako spoteczeristwo nie lubimy oséb od-
miennych, a zwlaszcza tych cechujacych si¢ negatywnymi réz-
nicami, a jakanie jest postrzegane wlasnie jako negatywna prze-
stanka. Czy to znaczy, ze osoby jakajace si¢ powinny otaczaé si¢
tylko innymi jakajacymi?

Mozna powiedzie¢, ze podobieristwa si¢ przyciagaja, ale nie
jest to proste w przypadku oséb jakajacych si¢, bowiem z zabu-
rzeniem tym mierzy si¢ 1% spoleczeristwa. Trudno wigc spo-
tka¢ kilkuosobowa grupe w jednym miejscu, chyba, ze jest to
turnus rehabilitacyjny badz spotkanie Klubu J.

Jednakze, czy nam si¢ to podoba, czy nie — zaréwno osoby
jakajace, jak i zdrowe, musza wspélistnie¢, przebywaé razem,
rozmawiaé, pracowad, bawié si¢ — po prostu zy¢.

Zaburzenie mowy sprawia, ze osoby borykajace si¢ z nim,
postrzegaja caly $wiat przez pryzmat swojego problemu. Trud-
nosci w méwieniu determinuja ich zachowania, wplywaja na
wybdr zawodu, przyjaciél, nawet partnera zyciowego. Osoby
jakajace czesto wybieraja zawody ktére nie wymagaja od nich
moéwienia, a jezeli juz, to w ograniczonym stopniu. Dzialania
te sa zrozumiale, ale nie zawsze przynosza pozytywne rezulta-
ty. Przede wszystkim dlatego, ze jakanie to nie tylko zaburzenie
artykulagji, ale takze — a moze przede wszystkim — zaburzenie
szeroko pojetej komunikacji. Osoby jakajace, aby przefamywac¢
swoj lek przed méwieniem powinny wychodzi¢ do ludzi, gdyz
inaczej nie da si¢ przetamaé barier komunikacyjnych. Powiem
wiecej: izolowanie si¢ i zamykanie na innych ludzi, nakreca spi-
rale leku: im mniej wychodzimy i odzywamy si¢ do innych lu-
dzi, tym bardziej boimy si¢ wyjs¢, odezwacé i otworzy¢ si¢. Ale
co zrobi¢, gdy zwykle wypowiedzenie ,dzien dobry” stanowi
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problem? Dodam, ze taki klopot z przywitaniem si¢ zaczyna si¢
wiasnie od izolacji i zamkniecia na innych ludzi.

Szerokie pole do dzialania maja osoby, ktére méwia dobrze.
Osobe jakajaca si¢ nalezy traktowaé normalne: odzywac si¢ do
niej, wita¢, podawad reke. Jakanie nie jest zarazliwe, a jakajacy
si¢ to nie ,historyczny” tredowaty. Jest to normalny czowiek,
ktéry méwi troche wolniej, czasami powtarza sylaby i stowa.
Mozna takiej osobie wskaza¢ mozliwosci leczenia i poradzié,
aby udala si¢ do logopedy lub do psychologa. Nieuprawnione
jest myslenie o osobach jakajacych sig, jako o gorszych lub nie
nadajacych si¢ do pracy wymagajacej intelektualnego wysitku.

Wszystkie badania prowadzone na osobach jakajacych sie
wykazuja, iz osoby te intelektualnie nie odbiegaja od wigkszo-
$ci spoleczeristwa, a sg jedynie bardziej wrazliwe, a czasem prze-
wrazliwione.

Kwestie dotyczace poszukiwania pracy przez osoby jakaja-
ce, réwniez wymagaja osobnego omoéwienia. Obecnie na roz-
mowach kwalifikacyjnych pracodawca przede wszystkim zwra-
ca uwagg (oprécz kompetencji i odpowiedniego wyksztalcenia)
na zachowanie, wyglad oraz sposéb wypowiadania. Wiadomo
juz, ktéry z tych elementéw moze przekresli¢ kandydature oso-
by jakajacej sic. W sytuacji wysokiej stopy bezrobocia i duzej
ilosci os6b chetnych na dane stanowisko, pracodawca majacy
do wyboru osobe elokwentng i dobrze méwiacg — prawie za-
wsze zdecyduje si¢ na pracownika, z ktérym atwiej jest mu si¢
komunikowa¢.

Z mojego wieloletniego dos$wiadczenia moge wskazad,
w jaki sposéb mozna czerpad z faktu jakania i sta¢ si¢ konku-
rencyjnym pracownikiem na rynku pracy. Trzeba wiedzie¢, ze
jakanie jest jednostka chorobowa (w miedzynarodowej klasyfi-
kacji choréb ICD-10 znajdziemy ja pod numer F98.5) i stano-
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wi przyczyng niepelnosprawnosci, w zwiazku z czym kazda oso-

ba jakajaca si¢ moze uzyska¢ takowe orzeczenie. To natomiast

sprawia, ze jakajacy staje si¢ bardziej pozadany dla pracodaw-

cy — ze wzgledu na ulgi w oplatach na Paristwowy Fundusz Re-

habilitacji Oséb Niepelnosprawnych. Jednocze$nie osoba jaka-

jaca si¢ i posiadajaca stopieni niepetnosprawnosci moze uzyskac:

* wsparcie finansowe z PFRON przy zakladaniu dziatalnosci
gospodarczej,

* dofinansowanie do turnuséw rehabilitacyjnych,

* ulgi podatkowe przy rozliczeniu podatku dochodowego od
os6b fizycznych.

Z whasnego do$wiadczenia wiem, ze warto i nalezy wyko-
rzysta¢ wszystkie mozliwosci, aby polepszy¢ swoje zycie i zna-
lez¢ satysfakcjonujaca pracg, a jednoczesnie ciagle pracowaé
nad soba, aby usprawni¢ aparat mowy, wzmocni¢ si¢ emocjo-
nalnie i mie¢ satysfakcjonujace relacje z otoczeniem.

83






Relacje oséb jakajacych si¢, bioracych udziat
w spotkaniach grupy samopomocowej, w warsz-
tatach i po przebytych terapiach oraz préba odpo-

wiedzi co pomaga, a co przeszkadza w méwieniu

Piszac niniejsze opracowanie, poprositam zaprzyjaznione oso-
by jakajace si¢ o opisanie swoich do$wiadczen zwiazanych
Z uczestnictwem w grupie samopomocowej oraz przebytymi te-
rapiami. Najbardziej zalezalo mi na opowiedzeniu o ewentual-
nych dzialaniach, ktére pomogly tym osobom w uplynnieniu
mowy. Czes$¢ 0s6b udalo si¢ przekonaé¢ do napisania osobistych
zwierzeni na ten temat, a inne zaproponowaly, aby skorzysta¢
z opisanych przez nich wezesniej wypowiedzi, opublikowanych
w pracy zbiorowej ,,Z)/cie z zacigciem. Integralny przewodnik po
Jakaniu”, co tez uczynie.

Osoby jakajace si¢, opisujac swoje odczucia zwiazane z po-
siadaniem tej przypadlosci, czesto okredlaja ja jako problem,
z ktérym radza sobie bardzo stabo, albo nie radzg wcale. Jed-
nak stopniowo, przy systematycznej terapii lub chociazby spo-
tkaniach w grupie samopomocowej, zmienia si¢ ich nastawie-
nie i opisuja jakanie w mniej dramatyczny sposéb. Przytocze
tu fragment wypowiedzi K. Kupca: , Byt dtugi czas w moim zy-
cin, w ktdrym wwazatem, ze »moje jgkanie to ja«. Jakanie byl
moim najwickszym zyciowym problemem, z ktdrym walczytem jak
z najgorszym wrogiem. Juz w dzieciristwie rodzice bardzo przej-
mowali si¢ moim jgkaniem. Jakanie bylo zte i ,jakac si¢” oznacza-
to cos ztego. Z czasem doprowadzito to u mnie do tego, ze lepiej
bylo czegos nie powiedzied weale, niz sig jakac. (...). Troche gorzej
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bylo w podstawéwce i gimnazjum. Pamigtam, ze inni si¢ ze mnie
Smiali (...)."*

Podobnie bylo tez ze mng — jako dziecko bardzo Zle znosi-
fam to, ze si¢ jakam i to, ze dzieci czasami $mialy si¢ podczas
moich wypowiedzi na lekcjach. To spowodowalo, ze w pew-
nym momencie nie udzielalam zadnych odpowiedzi ustnych
na lekcjach. Po tym, jak wzigtam udzial w krétkiej terapii po
ukonczeniu ésmej klasy, nastapito odblokowanie i odpowiada-
fam tak jak inni uczniowie. To nie znaczy, ze bylo idealnie, ale
przynajmniej mierzytam si¢ z rzeczywistoscig — jakalam sig, ale
moéwitam. W tym miejscu warto wspomnieé, ze moja mowa
ulegla znacznej poprawie po pierwszym pobycie na nieistnieja-
cym juz Oddziale Foniatrycznym w Toruniu. Spotkanie wigk-
szej liczby o0séb jakajacych si¢ bylo dla mnie cudownym wy-
darzeniem, nie czutam si¢ juz autsajderem, wiedziatam ze sg
inni podobni do mnie i sg to fajni ludzie. Podobnie opisuje
to R. Kruk w wypowiedzi: , Nastgpujq zmiany — koriczg szkote
podstawowg, idg do Sredniej. Tutaj moja dotychczasowa logopeda
wraz z rodzicami wynajduje oddziat foniatryczny w Toruniu. Jade
nieprzekonany na trzytygodniowy turnus do szpitala. I tam naste-
puje moja metamorfoza. Szok. Odkrycie, ze jest jeszcze na swiecie
tyle 0s6b, ktore si¢ jakajq! Niesamowite! Samych zajec nie wspomi-
nam jakos szczegdlnie, ot taka codzienna praca logopedyczna. Nie-
mniej jednak mdj swiat stangt na glowie (...).””

2 K. Kupiec (2017), Jgkaj si¢ i podgzaj naprzéd), [w:] Zycie z zacigciem. In-
tegralny przewodnik po jakaniu, red. L. Jankowska-Szafarska i inni, Wydawnic-
two Edukacyjne, Krakdw, s. 361.

» R. Kruk (2017), Ja i moje jakanie — historia Rafata, [w:] Zycie z zacigciem.
Integralny przewodnik po jgkaniu, red. L. Jankowska-Szafarska i inni, Wydaw-
nictwo Edukacyjne, Krakdw, s. 372.
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Ze mng bylo nieco inaczej — po pobycie w szpitalu w Toru-
niu méj $wiat nabral wlasciwych rozmiaréw. Od tej pory by-
fam czgstym gosciem Oddziatu, pobyty te jednak nie zawsze
koficzyly si¢ zmierzonymi rezultatami. Po jednym z nich mé-
witam dobrze przez okres dwoch miesigcy, ale inny sprawit,
ze moja mowa ulegla pogorszeniu. Mial on miejsce w grud-
niu 1981 roku — czyli w momencie ogloszenia stanu wojen-
nego w Polsce — co bylo dla mnie wstrzasajacym przezyciem
i by¢ moze wplynelo na zwigkszone trudnosci w mowie. Po po-
wrocie do domu problemy z mowga si¢ znormalizowaly i wréci-
ty do poprzedniego poziomu. Jakanie to sinusoida — raz méwi
nam si¢ troche lepiej, raz troche gorzej. Zauwazytam u siebie
oraz innych oséb, ktére biorg czynny udziat w grupach wspar-
cia i dzialajg w kierunku poprawy jakosci swoich wypowiedzi,
ze po jakim§ czasie méwig zauwazalnie lepie;.

W swoim do§¢ dlugim zyciu ,najakatam si¢” wiele, réw-
niez wiele czasu poswigcitam na zglebienie tego problemu.
Szukalam informacji najpierw w ksiazkach psychologicznych,
pézniej neurologicznych, z czasem w logopedycznych. Uczest-
niczytam w programach terapii logopedycznej, korzystatam
z pomocy psychologicznej, bralam tez udziat w réznego typu
warsztatach organizowanych przez Oddziat Torud Ogélnopol-
skiego Stowarzyszenia Oséb Jakajacych sig, jak réwniez organi-
zowanych przez inne podmioty. Uczestniczytam w ogdlnopol-
skich zjazdach i konferencjach, a mi¢dzy innymi:

* Ogolnopolski Zjazd Oséb Jakajacych si¢ (2010) na Barbar-
ce/k Torunia, ktérego jako Oddziat Torurt Ogdlnopolskie-
go Stowarzyszenia Oséb Jakajacych si¢ bylismy organizato-
rami;

* Ogodlnopolska Konferencja Logopedyczna pn. Zmienic Ja-

kos¢ Zycia — spoleczne korzysci terapii jakania zorganizowana

87



Relacje 0s6b jakajacych sig. ..

w Toruniu w 2013 r., w ktérej bralam udzial jako prelegent

przedstawiajac referat pt. ,Swiat osoby jakajacej si¢™
* Konferencja pn. ,Skutecznosé terapii jakania u dzieci. Mozli-
wost terapii w Polsce i na swiecie” zorganizowana w Toruniu
w 2015 r. przez Oddziat Torun Ogélnopolskiego Stowarzy-
szenia Oséb Jakajacych si¢ z udzialem naukowcéw i prakey-
kéw zajmujacych si¢ terapia mowy — po konferencji odbyt
si¢ Ogodlnopolski Zjazd Oséb Jakajacych sie;
Migdzynarodowa konferencja Logopedyczna zorganizowa-
na przez Uniwersytet $laski w Katowicach (2016) pn. ,Za-
burzenia plynnosci mowy — teoria i praktyka. Edycja II” oraz
Ogdlnopolski Zjazd 0séb jakajacych sie, ktéry odbyl sie po
konferencji — jako prowadzaca warsztat pt.: ,,Pozyskiwanie
Srodkéw na dziatalnosé Klubu | oraz inicjowanie wydarzeri
medialnych’,

* Konferencja i Ogélnopolski Zjazd Oséb Jakajacych sie
w Krakowie br. (2017). ,,Zycie z zacigciem. 30 lat Klubéw ] —
ruchu samopomocowego 0séb jakajacych si¢ w Polsce” — konfe-
rencja polaczona z wydaniem przez Srodowisko krakowskie
ksiazki pt. ,Zycie z zacigciem. Integralny przewodnik po jgka-
niu”, do ktdrej napisatam tekst pt. ,, Doswiadczenia jgkania’,
a takze wspdlnie z M. Szotem tekst pt. ,, Toruriski Klub |J.
Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Oséb Jakajacych si¢ Ostoja Od-
dziat w Toruniu’.

Po licznych poszukiwaniach, spotkaniach z osobami jaka-
jacymi si¢ i wysokiej klasy specjalistami zajmujacymi si¢ lecze-
niem tego zjawiska stwierdzam, iz jest to przypadio$¢ przeraza-
jaca 1 fascynujaca zarazem. Podobnie rzecz ujmuja Ewa i Zdzi-
staw Gladosz w artykule pn. ,, Jgkanie — wstyd czy fascynacja?’,
ktéry zostat przedstawiony w Zalaczniku Nr 2, na koricu ksigz-
ki. Z jednej strony autorzy poruszaja odczucia zwigzane z jaka-
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niem, takie jak wstyd, z drugiej odczucia fascynacji z tym zwia-
zane. Co ciekawe w artykule duzo miejsca poswigcono grupie
samopomocowej, przedstawiajac motywy os6b, ktére si¢ w niej
znalazly, takich jak: ,chciatem cos zrobic ze swoim jgkaniem”,
»szukatem grupy, gdzie bedg akceptowany”, czy tez ,,.zostatem skie-
rowany przez logopedg, terapeute, rodzicow, znajomych”. Tak to
jest w wickszosci przypadkéw. Najciekawsze, budzace pozytyw-
ne konotacje s3 wypowiedzi os6b wskazujace na motywy po-
zostania w grupie: ,gnalaztem przyjaciét, z ktdrymi rozumieli-
Smy sig”, ,zmienitem podejscie do zZycia, jakanie zeszto na dalszy
plan”, czy wreszcie ,ustyszatem o metodach, terapiach, o ktdrych
nawet logopedzi, do ktdrych uczgszczatem nie styszeli, widziatem
jak ludzie radzq sobie z problemem, ich postawa prowokuje do
dziatania’.

Podejscia do swojego problemu zwigzanego z mowg sg r6z-
ne, jak rézni sg ludzie. Zaryzykuje stwierdzenie, ze nie ma
dwoch takich samych podej$¢ do jakania, cho¢ widoczne sg po-
dobienstwa. Dojrzate podejscie do jakania prezentuje Z. Gla-
dosz (2017) piszac m.in.: ,jgkanie poznat bardzo wczesnie, na
wycieczce w przedszkolu, co skoticzylo si¢ samotnym spacerem, po-
gbawionym radosnych przezyd wrazen. W swym opisie przeslizguje
sig w ekspresowych tempie po urywakach wspomnier ze swojego
gycia z jakaniem. Opisuje tez ‘wiczenia prowadzone w gabine-
cie logopedycznym, ktdre powodowaty, ze w warunkach sztucz-
nie wytworzonych pod okiem logopedy méwit dobrze ale nijak nie
mdgt zastosowad ‘wiczeri logopedycznych w Zyciu realnym”* Jest
to czgsto spotykana wlasciwos¢ oséb jakajacych sie, w gabine-

% 7. Gladosz. (2017), Niesforny prayjaciel — zycie z zacigciem, [w:] Zycie
z zacigciem. Integralny przewodnik po jgkaniu, Red. L.Jankowska-Szafarska
i inni — Wydawnictwo Edukacyjne, Krakéw, s. 331-333.
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cie logopedycznym méwia dobrze ale w zyciu realnym juz nie.
Moim zdaniem, wynika to z faktu stworzenia cieplarnianych,
nie przystajacych do zycia codziennego warunkéw pracy z oso-
ba jakajaca si¢. Sama doswiadczylam tego mechanizmu i jak
wida¢ nie tylko ja.

Artykut Z. Gladosza (2017) przedstawia jakanie i stosunek
do jakania z punktu widzenia osoby dojrzalej, bardzo doswiad-
czonej, ktéra chod nie zawsze méwi plynnie jest z tym jakaniem
pogodzona. Dla potrzeb tej ksiazki przytocze cytat z tegoz arty-
kutu: ,Bez zadnej przesady moge powiedzied, ze terapia, na ktorg
zostatem zaproszony do Gdariska, stata si¢ momentem zwrotnym
w moim zyciu. Cheiatbym podzickowac tutaj osobom prowadzq-
cym terapig, ze przyczynity si¢ do zmiany mojej mowy i podejscia
do ludzi. Plynna i spokojna mowa, ktéra towarzyszyta mi przez
kilka lat po terapii, dawata nadzieje, ze problem zostat rozwiqza-
ny. W zestawieniu z wezesniejszym moim sposobem méwienia wy-
wolywata wsréd stuchaczy duze zainteresowanie, podziw i cheé po-
znania szczegotow. Proponowano mi nawet prowadzenie terapii,
pytano, jak ja to zrobitem, a ja po prostu cieszytem si¢ kazdym lek-
ko wypowiedzianym stowem. Z jednej strony rozpierata mnie ra-
dosé, a z drugiej nurtowato pytanie: czy moge z dumaq powiedziec,
ze »sig udato«? Po zaprzestaniu intensywnych cwiczen, gdy zycie
zaczgynato toczyc si¢ swoim torem, nieplynnosci w méwienin za-
czely wracal.”

Lektura doswiadczen Z. Gladosza potwierdza moje obser-
wacje i prezentowany poglad, iz jakanie to zadanie na cale zy-
cie. Moje do$wiadczenia wskazuja, ze uzyskana ptynnos¢ nalezy

¥ 7. Gladosz. (2017), Niesforny prayjaciel — zycie z zacigciem, [w:] Zycie
z zacigciem. Integralny przewodnik po jgkaniu, Red. L.Jankowska-Szafarska
i inni — Wydawnictwo Edukacyjne, Krakéw, s. 331-333.
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pielegnowad. Nie znaczy to wcale, ze musimy si¢ strasznie me-
czy¢ — wystarczy kilka minut dziennie ale codziennie.

Nieco inne ale korespondujace z ww. podejsciami przedsta-
wia M. Szot (2017) piszac: ,Moje wychodzenie z jakania opar-
tem z jednej strony o prace z zawartosciq wlasnej glowy, a z dru-
giej — o rzetelne (chociaz weale nie jakos przesadnie systematyczne)
Cwiczenia logopedyczne. Zmiana scenariusza filmu wyswietlanego
w swojej glowie, zwtaszcza jesli leciat juz milion razy, nie jest pro-
sta i nie dzieje si¢ natychmiast, ale jest mozliwa. Moje wiasne po-
szukiwania zaprowadzity mnie do najlepszych psychologéw w Pol-
sce. Nigdy nie zapomng spotkat, rozmow, ksigzek i treningdw,
Jakie miatem okazje przezyé”*

Maks odwoluje si¢ w tym cytacie do terapii poznawczo-be-
hawioralnych, co jest zbiezne z moim podejsciem pozytyw-
nym, ktére polega na przebudowie schematéw myslowych
w ,mézgu’.

Ponizej przedstawiam ciekawa, pouczajaca histori¢ napisana
przez osobg, ktéra w wieku czterdziestu czterech lat, jako osoba
dorosta przeszta terapi¢ logopedyczna, nadal ¢éwiczy i uzyskuje
coraz wigksza plynno$¢ w méwieniu. Wiem, gdyz mam co jakis
czas kontakt z Malgorzata i mogg to ocenic.

Historia mojego jgkania

»Jakanie towarzyszy mi odkad pamietam. Podobno jgkam si¢
od trzeciego roku zycia. Zawsze zazdroscitam tym co mogg md-
wic plynnie. W szkole czutam, ze gdyby nie jakanie moje oceny z
niektorych przedmiotéw moglyby byé wyzsze. Ze strony kolegéw
i kolezanek nigdy nie bytam wysmiewana. Gdyby nie jakanie,

B M. Szot (2017), O klamstwach na temat jgkania stow kilka, Tamze,
s. 382.
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wiele rzeczy bytoby dla mnie bardziej osiggalnych, chociaz i tak
na co dziei radzitam sobie zawsze doskonale. Nikt nigdy mnie
w niczym nie wyrgczat. Majge 35 lat, podezas wizyty u logopedy
z cOrkq, mnie tez zaproponowano pomoc — odmdéwitam. Wtedy nie
bylam gotowa psychicznie by cos z tym zrobié. W wieku 44 lat doj-
rzatam do terapii, a w tym roku mingto 5 lat odkad rozpoczetam
walke o lepszq mowe. Byta to metoda Arutiunian, czyli poczqt-
kowo bardzo wolna mowa z pomocg reki. Czy mi pomogta? Tak,
data mi bardzo duzo. Nie mam juz tak duzych blokow jak kiedys.
Caty czas staram sig¢ pamigtac o zasadach wolniejszej mowy, przy-
zwyczaitam si¢ do tego i nie jest to dla mnie juz ucigzliwe. Czasem
wracam do cwiczgen, czytam tekst wolniejszq mowq, bo to poma-
ga mi potem lzej méwic w ciggu dnia. lerapie wspominam jako
bardzo ciezkq i tylko dla wytrwalych psychicznie, ale warto byto
to zrobi¢ . Co moge powiedzie¢ innym jakajacym si¢? Chyba tyl-
ko to, ze jak decydujemy si¢ na jakgkolwick terapi¢ modyfikacji jq-
kania, to rébmy to systematycznie, bo tylko wytrwaty pracq moze-
my sobie pomdc.”

Malgorzata Cieciera

Malgorzata, chociaz stwierdza, ze zaproponowana jej meto-
da leczenia byla bardzo cigzka, to dalej uwaza, ze tylko systema-
tyczna i wytrwala praca moze pomoc.

W Zakaczniku Nr 3 na koricu ksigzki przedstawiona jest hi-
storia Marka pod intrygujacym tytutem , Dlaczego mi si¢ nie
udato”. Jest to glebokie studium przypadku, autorefleksja, obok
ktérej nie mozna przejs¢ obojetnie. Marek stwierdza, iz jaka-
nie towarzyszy mu od niemal pét wieku. Ze swojego otocze-
nia zna wiele os6b z jakaniem, z ktérych wigkszo$¢ poradzita
sobie z tym problemem. On natomiast miat wszelkie ku temu
dane, wsparcie rodziny, réwniez finansowe, dobrych, zaangazo-
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wanych terapeutéw oraz zyczliwych ludzi wokél, a jednak jak
sam twierdzi — ,,nie udato si¢”. Podejmowane terapie nie przy-
nosily zadawalajacych i dlugotrwalych efektéw i doprowadzi-
ty do tego, iz teraz Marek czuje, ze jest .spleciony w morderczym
uscisku z jgkaniem”. Zauwazy! takze, ze walka z jakaniem prze-
rodzita si¢ w walke z samym soba. Jednakze ta autoanaliza nie
jest do korica tak pesymistyczna jakby si¢ na poczatku wyda-
walo. Marek zauwaza, ze z biegiem czasu nabrat doswiadczenia
oraz dystansu, co pozwolito mu swobodniej odetchnaé. Zakon-
czenie takze pozostawia doz¢ optymizmu, gdyz Marek oczeku-
je, co jeszcze pozytywnego przyniesie zycie. Osobiscie jestem
przekonana Marku, ze jeszcze duzo ciekawych spraw wydarzy
si¢ w Twoim zyciu. Zakonczg moja ulubiong sentencja — nigdy
si¢ nie poddawaj!
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Postawa a leczenie jakania

W leczeniu jakania jednym z najwazniejszych elementéw jest
postawa osoby jakajacej si¢, motywacja do leczenia, skorzysta-
nia z terapii i wytrwale dazenie do jej zakoniczenia. W przypad-
ku za$ napotykanych trudnosci na drodze do zdrowienia, istot-
ne jest aktywne szukanie alternatywnych rozwigzan, takich jak
modyfikacja éwiczen, zmiana sposobu podejscia do jakania, czy
nawet zmiana logopedy, jezeli ten, z ktérego ustug korzystamy
nam nie odpowiada. Z doswiadczenia wlasnego i innych wiem,
ze tylko aktywna postawa i praca nad swoja mowg przynosi po-
zadane efekty. Na poczatku moga by¢ to na tyle drobne rezul-
taty, ze sam jakajacy ich nie zauwazy, ale z pewnoscig otoczenie
zwrdci uwage — moze by¢ to wigksza otwarto$¢, odwaga w co-
dziennych czynnosciach, takich jak zakupy, czy tez uméwienie
si¢ z przyjaciétmi. Otoczenie jakajacego powinno wspierac jego
dazenie do poprawy komunikatywnosci, dlatego tez lepiej jest
odpowiednio wezesnie poinformowac bliskich, ze uczeszeza sie
na terapig, co doda tez odwagi, gdyby trzeba bylo powiedzie¢:
»musz¢ méwi¢ wolniej, potrzebuje wigcej czasu na wypowiedz,
jakam si¢, nie przeszkadzaj, poczekaj chwile, az skoricz¢”. Taka
postawa to potowa sukcesu, ale aby zdoby¢ na to odwagg, po-
trzebna jest terapia logopedyczna, warsztaty psychologiczne
i grupy wsparcia. Jakanie nasila si¢, gdy pojawia si¢ pospiech
w wypowiedzi — jak na spotkaniu towarzyskim, na ktérym jest
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wigcej 0s6b — kazdy chce si¢ wypowiedzie, zaczyna si¢ méwie-
nie ,jeden przez drugiego”, a w tym wszystkim na jakajacego
nikt nie zwraca uwagi, gdy pospiech zupelnie uniemozliwia mu
wypowiedzenie. Mozna to fatwo zaobserwowaé u dzieci wy-
chowywanych w nerwowej atmosferze — wszyscy sie spiesza, co
sprawia, ze jakajace si¢ dziecko prébuje doréwna¢ kroku rodzi-
nie i przez to zaczyna jeszcze bardziej si¢ jakad.

Chciatabym wspomnie¢ o postawie rodziny dzieci, u kt6-
rych zauwazono pierwsze objawy jakania. Zdarza sig, ze dziec-
ko zaczyna si¢ jaka¢, a rodzina jest zbyt niecierpliwa, aby wystu-
cha¢ dziecko i odpowiednio zareagowac.

Istnieje kilka zasad, ktére rodzina powinna natychmiast
wprowadzié, slyszac jakanie dziecka, migdzy innymi: zwolni¢
tempo mowy, méwi¢ do dziecka wolno, spokojnie, bez nerwo-
wych ruchéw, nie okazywa¢ paniki, zniecierpliwienia, czy poli-
towania. Jakanie nalezy traktowad z powaga, ale nie z przesada,
czyli normalnie. Na pierwsza wizyte u logopedy najlepiej uda¢
si¢ samemu, warto tez skorzysta¢ z porady psychologa, a nastep-
nie zastosowac si¢ do rad uzyskanych od specjalistow. Wskazuje
w tym miejscu na kontakt z psychologiem, gdyz jakanie czgsto
zwigzane jest z sytuacjami stresogennymi — w szkole, w domu,
w Srodowisku réwiesniczym dziecka. Znacznie tatwiej jest zna-
lez¢ przyczyng ,znerwicowania” dziecka, jesli wspdtpraca z psy-
chologiem rozszerza si¢ réwniez na jego rodzing.

Bedac na Swiatowym Zjezdzie Oséb Jakajacych sie w Kra-
kowie w 2003 roku, spotkatam osoby bodajze z Holandii — spe-
cjalistéw, ktdrzy opowiadali jak w ich kraju wyglada opieka i le-
czenie os6b jakajacych si¢. Polega to m.in. na ,wyszukiwaniu”
os6b jakajacych sie, za posrednictwem szkét, osrodkéw pomo-
cy spolecznej, jak réwniez innych instytucji i os6b prywatnych.
Wyszukiwaniem zajmowal si¢ specjalnie do tego celu powota-
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ny ogélnokrajowy osrodek, z obecnej perspektywy nie jestem
w stanie lepiej tego okresli¢. Gdy pracownicy tego og6lnokrajo-
wego osrodka otrzymali informacj¢ o osobie jakajacej sig, to do-
faczali do $rodowiska tej osoby i zajmowali si¢ rodzina, szkota,
pracodawca, znajomymi i przyjaciéimi tak, by otoczenie wie-
dzialo jak postgpowaé z osobg jakajaca. Z tego co pamigtam,
to indywidualna praca z osobg jakajaca byla réwniez prowa-
dzona w osrodku. Na konferencji w Katowicach w roku 2016,
logopeda ze Stowacji opowiadala, ze w ich kraju na pierwsza
wizyte rodzice przychodza bez dziecka, opowiadaja o proble-
mie i otrzymuja zalecenia dotyczace postgpowania. Czasami ta
jedna wizyta okazuje si¢ by¢ wystarczajaca do rozwiazania pro-
blemu, ale jesli jakanie nie ust¢puje, to dopiero zglaszaja si¢
z dzieckiem do poradni.

Odpowiednia postawa wobec jakania jest réwnie istotna
z perspektywy neurologopedii. Psychoterapeuta i neurologope-
da Ewa Galewska, zajmujaca si¢ leczeniem jakania w Klinice
Leczenia Jakania w Warszawie, w udzielonym wywiadzie zazna-
cza, ze kazda osoba, ktéra podejmuje si¢ terapii, jest w stanie ja
pomyslnie zakoriczy¢. Musi tylko tego chcieé, a sukces w du-
zej mierze zalezy od zaangazowania pacjenta oraz jego rodziny.

W wywiadzie tym porusza si¢ istotna kwesti¢ unikania moé-
wienia wprost o jakaniu, poprzez uzywanie innych okreslen,
np.: zacinanie si¢, nieplynne méwienie, haczenie, zapowietrza-
nie, blokowanie albo zupelne unikanie tematu jakania.”” Po-
wstaje wéwczas taki swoisty temat tabu, z ktérym sama miatam
okazje si¢ spotka¢ jako dziecko, bowiem w mojej rodzinie nie
poruszano tego tematu. W $cistej tajemnicy byt réwniez utrzy-

Y Jakanie mozna wyleczyé w  kazdym wieku! htep://www.goniec.net/
goniec/inne-dzialy/porady-abc/j%C4%85kanie-mo%C5%BCna-wyleczy
%C4%87-w-ka%C5%BCdym-wieku.html [dostep:16/11/2017].
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mywany moj pobyt na Oddziale Foniatrycznym, nie wiedzieli
o tym ani znajomi, ani rodzina.

Wedlug Ewy Galewskiej, ,najczesciej spotykamy si¢ z nie-
stuszng opinig, ze jakanie jest wadg wymowy, zaburzeniem mowy
lub nerwicq mowy, a osoba jgkajgca ma niesprawny aparat ar-
tykulacyjny™. Tak definiowane jakanie ma swoje reperkusje
w postaci leczenia, gdyz wady wymowy sa leczone przez logo-
peddéw, a w przypadku jakania same ¢wiczenia w gabinecie lo-
gopedycznym czesto nie sprawdzajg si¢. Z mojego do$wiadcze-
nie wynika, ze ilekro¢ korzystatam tylko z pomocy logopedéw
(taki sposdb leczenia jest dostgpny w ramach Narodowego Fun-
duszu Zdrowia), to poprawna mowa koriczyla si¢ na drzwiach
gabinetu — wychodzac z niego i usitujac sprosta¢ codziennym
sytuacjom, takim jak zalatwienie spraw w Urzedzie, zrobienie
zakupéw, czy chociazby przystowiowe spotkanie u ,cioci na
imieninach” — moja mowa ponownie si¢ pogarszata. Gabinet
logopedyczny stwarza cieplarniane warunki, nie powoduje in-
terakgji z innymi ludZzmi, tylko z jedng osobg — logopeda, kté-
ry w razie czego podpowiada i pomaga. Na zewnatrz za$ wygla-
da to zupelnie inaczej. Stad tez dobre efekty przynosza spotka-
nia w grupie oséb jakajacych si¢ w Klubach ,J” (i podobnych),
ktére pozwalaja na wypowiedzenie si¢ w grupie, przetrenowa-
nie mowy zwolnionej i zrytmizowanej w interakeji z grupa, co
o$miela do dalszej komunikacji w realnym zyciu. Najlepszym
rozwigzaniem sg spotkania grupy z wieloma logopedami, kté-
rzy prezentuja rézne ¢wiczenia i metody — wéwcezas osoba jaka-
jaca si¢ ma mozliwo$¢ zapoznac si¢ z réznorakimi technikami
poprawy mowy, a nast¢pnie wybra¢ te ¢wiczenia, ktdre jej naj-

0 Jakanie mozna wyleczyé w  kazdym wieku! htep://www.goniec.net/
goniec/inne-dzialy/porady-abc/j%C4%85kanie-mo%C5%BCna-wyleczy
%C4%87-w-ka%C5%BCdym-wieku.html [dostep:16/11/2017].
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bardziej odpowiadaja. Takim sposobem sama znalaztam tech-
nike poprawiajaca moja jako$¢ mowy. Oczywiscie zdarza sig,
ze mam jakie$§ drobne problemy, sg tez okresy kiedy méwig le-
piej i s okresy kiedy méwig nieco ponizej swoich mozliwosci,
ale jak juz wspominalam — jakanie to sinusoida, a to, jak ona
ksztaltuje si¢ w stosunku do oséb jakajacych si¢, pracujacych
nad soba i tych, ktérzy nad sobg nie pracuja przedstawiaja po-
nizsze rysunki.

FAWAWAWAY

VAAVARVERVAR

Rys. 1. Sinusoida matematyczna

Rys. 2. Sinusoida osoby jakajacej si¢ pracujacej nad sobg
Dla pelnego zobrazowania przedstawiono sinusoid¢ mate-
matyczng (rys. 1), ktéra wykazuje amplitude odchylen réw-
nych wielko$ci — jest ,réwnolegla”. Natomiast sinusoid¢ oso-
by jakajacej si¢, pracujacej nad sobg efektywnie przedstawia
rys. 2 — charakteryzuje si¢ ona odchyleniami amplitudy — lecz
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jest wyraznie wznoszaca. Taka osoba méwi raz lepiej, innym ra-
zem poziom jej plynnosci mowy jest nieco obnizony (odchy-
lenia amplitudy), jednakze w dluiszej perspektywie czasowej
mowa jest wyraznie plynniejsza i osoba komunikuje si¢ i funk-
cjonuje coraz bardziej efektywnie w spoteczenistwie.

Gdy osoba nie pracuje nad sobg (rys. 3) sinusoida wykazu-
je wyrazng tendencje spadkowa w dét — poziom komunikacji
obniza sie.

Rys. 3. Sinusoida osoby jakajacej si¢ nie pracujacej nad soba

Bardzo dobre efekty pracy nad soba oraz uplynnianiem
mowy i podnoszeniem swojej sinusoidy daje uczestnictwo w gru-
pie samopomocowej. Grupa samopomocowa pozwala otwo-
rzy¢ si¢ na jakanie i powiedzie¢: ,tak, jakam si¢, mam problem
i potrzebuje pomocy”. Po latach obserwowania siebie i innych,
dostrzeglam, iz najlepsze efekty przynosi otwarta postawa wo-
bec jakania zaréwno ze strony otoczenia, jak i osoby jakajacej
si¢. Jednak nie wskazana jest przesada — dla przykladu w przy-
padku dziecka, nie ma potrzeby zbyt porywczo interweniowaé
i uswiadamia¢ dziecku, ze boryka si¢ z zaburzeniem. Jak juz
weze$niej opisatam, warto samemu skonsultowac¢ si¢ z logope-
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da i psychologiem, a jesli ich rady nie przyniosa efektow, wow-
czas uda¢ si¢ na wizyte z dzieckiem. Wazne jest, aby rodzice
byli wzmocnieni i podbudowani psychicznie, a takze aby nie
zaczeli mysled, iz jakanie to koniec $wiata, a marzenia o ideal-
nym, wspanialym, madrym, najlepszym dziecku legly w gru-
zach. Tylko racjonalna postawa rodzicéw i otoczenia pomoze
dziecku.  Racjonalizowanie,
a nie panikowanie, odwazne
przyjrzenie si¢ problemowi,
a nie chowanie glowy w pia-
sek — tylko to pozwoli podja¢
whasciwe dzialania. Nie ule-
ga watpliwosci, ze nie korzy-
stajac z pomocy specjalistéw
mamy niewielkie szanse na
poradzenie sobie z tym pro-
blemem.

Nie jest najwazniejsze to,
ze si¢ jakamy i nasza mowa
jest nieplynna, bowiem naj-
wazniejszy jest nasz stosunek
do tego. Z biegiem czasu taka
mowa utrwala sie, utrwala sie
tez nasze postawy lekowe jako
reakcja na otoczenie — nasz Rys. 4. Géra lodowa

moézg najlepiej zapamictuje
uczucia, a zwlaszcza te negatywne. Z tego miejsca juz niedaleka
droga do logofobii — czyli powstania naszej przystowiowej géry

lodowej, o ktérej pisal Bogdan Adamczyk.”!

3! B. Adamczyk, Jgkanie jako gora lodowa, w: Logopedia nr 25, Lublin 1996.
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Jak wiemy, to géra lodowa zatopita niezatapialny statek Ti-
tanic, wlasnie ze wzgledu na to, ze nie doceniono jej wielkosci.
To samo dzieje si¢ z osobami jakajacymi si¢ — otoczenie nie do-
cenia powagi problemu jakania si¢. To, co jest pod powierzch-
nig i czego nie widaé, jest najgrozniejsze, a w przypadku oséb
jakajacych si¢ sg to przeréine negatywne uczucia i leki, o kt6-
rych nie maja pojecia osoby dobrze méwiace, a i sama osoba ja-
kajaca si¢ czasami nie jest ich $wiadoma.

Wszystko to jest skorelowane z postawa osoby jakajacej
si¢ 1 jej samoakceptacja. Postawy jednak sa tak rézne, jak réz-
ni charakterologicznie sa ludzie, a takze jak réznie przebiega
mowa tych oséb. Jedni méwig lepiej, nieznacznie si¢ zacinajac,
inni jakaja si¢ czesciej, majg duze bloki i trudnosci z komuniko-
waniem si¢ z innymi ludzmi. Najczesciej osoby jakajace si¢ do-
konuja wycofania z otwartej komunikacji, zwlaszcza w nowym
otoczeniu lub znanym, ale nieprzyjaznym.

Obserwuje taki paradoks, ze im mniej méwimy, tym mniej
styszymy swojg nieplynng mowe i jakanie nam tak nie dokucza.
Niestety wyglada to tak, ze im mniej si¢ wypowiadamy, tym
trudniej z czasem bedzie podjaé rozmowe i komunikacja be-
dzie jeszcze bardziej zaburzona, a nawet zupelnie zablokowana,
o czym sama si¢ przekonalam. Jedynym wyjsciem jest nieprze-
rwana komunikacja migdzyludzka, gdyz prowadzi do oswajania
si¢ z reakcja otoczenia. To jest jednak taki ogdlny zaobserwowa-
ny przeze mnie mechanizm, bowiem aby mowa autentycznie
zaczela si¢ poprawiaé, nalezy zrobi¢ co$ wigcej — zdecydowaé
si¢ na leczenie, uda¢ si¢ do logopedy i psychologa albo na kon-
kretna terapi¢. Osoby doroste namawiam na spotkania w Klu-
bach ,]” rozsianych po calym kraju, gdzie mozna spotka¢ lu-
dzi podobnych sobie i w ktérych prowadzona jest terapia lub sa
przedstawiane metody leczenia jakania.
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W tym miejscu nalezy przypomnieé, ze jakanie nie jest do
kofica poznane, nie jest znana etiologia zaburzenia, nie istniejg
tez calo$ciowe, wiarygodne badania naukowe, ktére wskazywa-
tyby na najlepsze metody leczenia jakania. Jakanie zakwalifi-
kowane zostalo jako wada wymowy i leczone jest przez logo-
peddéw, ktérzy sami zauwazaja, ze nie posiadaja do tego odpo-
wiednich kompetencji. Gdy jakanie trwa dtuzej, to zaburzona
jest cata sfera komunikacji osoby jakajacej si¢ — pojawia si¢ lek
przed méwieniem, czerwienienie si¢, odwracanie glowy pod-
czas méwienia, peszenie si¢, a czasami nawet ucieczka. Jakajacy
by¢ moze potrafi doskonale méwi¢ w domowym zaciszu — do
siebie, do lustra, do zabawek, a mimo to, zacinanie si¢ wystepu-
je w komunikagji z drugim cztowiekiem.

Jak juz weze$niej wspomniatam, jakanie zostato zakwalifi-
kowane jako wada wymowy i osobami wskazanymi do leczenia
stali si¢ logopedzi. Z zasady lecza jak potrafia — jedni zdoby-
waja wiedze¢ sami, gdyz zaczyna ich to fascynowa¢, inni bazu-
ja na starych, prostych ¢éwiczeniach z zakresu zrytmizowania
mowy i zwolnienia tempa mowy, a jeszcze inni na tej bazie
tworzg, autorskie metody leczenia jakania. Internet jest pelen
ogloszen typu: ,,Jgkanie — skuteczne leczenie”, , Jqkanie mozna
wyleczyc”, ,, lerapia jakania — autorska metoda (...)”, , Leczenie
Jakania u dorostych — skuteczna terapia’, ,, Centrum terapii jaka-
nia (...)", ,Kursy Nowej Mowy. Jakanie — terapia i leczenie”, czy
tez , Wylecz skutecznie jgkanie, szybko i trwale” i wiele podob-
nych. Przy takim natloku ,skutecznych” ogloszeni leczenia jaka-
nia, to az wstyd si¢ jaka¢! ,,Skoro tak fatwo to wyleczy¢, to cze-
mu cztowieku nadal si¢ jakasz?” — nieprawdaz? Brzmi fajnie,
nawet niewazne, ze kosztuje stroche” grosza — przeciez moz-
na wzigé pozyczke, czy jako$ inaczej sobie poradzi¢. Nie w tym
jednak problem — wszystkie takie ogloszenia to pobozne zycze-
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nia i nie do konca uczciwe spoty reklamowe. Wyjasnie dlacze-
go tak uwazam: jesli nie wiemy czym dokladnie jest jakanie, nie
wiemy takze kto powinien zajmowac si¢ leczeniem tego zabu-
rzenia (moze laryngolog, foniatra, a moze nalezaloby wyksztal-
ci¢ nowy typ specjalisty zajmujacy si¢ leczeniem jakania), to nie
mozemy tez wskazaé, co jest najbardziej skuteczne w leczeniu:
czy ¢wiczenia logopedyczne czy oddziatywanie psychologiczne.
Na wspomnianym juz, nieistniejacym Oddziale Foniatrycz-
nym w Toruniu, lekarzem prowadzacym byl foniatra, a ¢wicze-
niami zajmowali si¢ logopedzi. Byt tam tez psycholog, prowa-
dzono réwnie éwiczenia oddechowe i logorytmike. Dzialania te
nie zawsze przynosily oczekiwane rezultaty, wigc jak mozna od-
powiedzialnie stwierdzi¢, ze ,,ja logopeda posiadam jedyna, nie-
powtarzalng metodg, ktéra w dwa tygodnie wyleczy jakanie?”
To jest niemozliwe, ale brzmi na tyle dobrze, ze ludzie si¢ na
to nabieraja. Wielokrotnie widziatam osoby, ktére byly leczo-
ne przez ww. reklamodawcéw i na pewno nigdy nie byly w pel-
ni wyleczone z jakania. Faktycznie, czasami jakaly si¢ mniej niz
wezesniej, ale czasami trudno bylo stwierdzié, ze przechodzily
jakakolwiek terapie, gdyz jakanie bylo bardzo nasilone.
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Co nalezy robié, aby to osiagnaé?

Jesli zalozymy, ze mitem s3 metody uleczajace szybko i bez-
powrotnie, to co mozna zrobi¢, aby chociazby troche poprawi¢
swoja mowg i poczu¢ si¢ lepiej? Czy jest to mozliwe? Nie tyl-
ko jest to mozliwe, ale pewne. Jakanie mozna zminimalizowaé
ze wszystkimi jego skutkami, czasami do prawie catkowitego
wyeliminowania wszystkich jego elementéw widocznych, jak
i tych ukrytych — efektéw géry lodowej schowanych pod po-
wierzchnig i zakorzenionych w psychice osoby jakajacej si¢. Za-
lezy to jednak od bardzo wielu czynnikéw, ktére podzielitabym
w nastepujacy sposob:

* osobowosciowe, do ktérych nalezg motywacja, determina-
cja do osiagniecia poprawy w méwieniu i polepszenia szero-
ko pojetej komunikacji oraz systematycznos¢ i konsekwen-
cja w dziataniu;

* srodowiskowe, s3 one szczeglnie wazne w przypadku jaka-
jacego si¢ dziecka lub osoby nastoletniej, w dorostym zyciu
maja mniejsze znaczenia, aczkolwiek dla kazdego jakajacego
jest wazne zrozumienie i wsparcie Srodowiska oséb, w kté-
rym si¢ osoba jakajaca przebywa;

* terapeutyczne, do ktérych nalezy odpowiedni dob6r metod
rehabilitacji osoby jakajacej si¢, a jest to nielatwe zadanie,
gdyz kazda osoba jakajaca si¢ jaka si¢ inaczej. Innymi sto-
wy jakanie jest swoiste osobniczo, chociaz posiada elementy
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wspdlne, takie jak blokowanie, powtarzanie, itp. Terapeu-

ta, aby terapia byla skuteczna, musi bra¢ pod uwagg osobo-

wo$¢ osoby jakajacej sig, a takze modyfikowa¢ terapig, gdy
okaze sie nieskuteczna.

Uwazam, ze nalezy rozpatrzy¢ wszystkie te kategorie w pro-
cesie ustalania rehabilitacji. Tu tez dochodzimy do sedna pro-
blemu, bowiem z mojego doswiadczenia oraz z wiedzy jaka zdo-
bylam podczas mojego zycia oraz podejmowanych terapii wy-
nika, ze sama terapia logopedyczna nie wystarczy. Gdyz jak juz
wezesniej napisatam, pomimo przypisania leczenie jakania lo-
gopedom, nie jest ono jedynie problemem logopedycznym. Po-
winno by¢ leczone w znacznie szerszym ujeciu. Na szczegscie dla
0s6b jakajacych sie, od ostatnich kilku lat otwieraja si¢ nowe
kierunki ksztalcenia w zakresie leczenia jakania. Nie wiem, jaka
jest ich efektywno$¢, ale mysle, ze w niedlugim czasie zycie to
zweryfikuje. Do nowych kierunkéw naleza: Neurologopedia,
w ktérej zakresie sa wyklady z terapii jakania, mutyzmu i giel-
kotu, Balbutologia — studia podyplomowe w zakresie diagno-
zy 1 terapii jakania — (UMK Torun), a takze Balbutologopedia
i inne. Poszerzenie oferty ksztalcenia w kierunku leczenia jaka-
nia zaréwno u dzieci, jak i u 0séb dorostych, jest dobrym roz-
wigzaniem, cho¢ nie wystarczy dopéki samo jakanie nie zosta-
nie dostatecznie poznane — moze by¢ tak, ze modele leczenia
prezentowane na poszczeg6lnych uczelniach, moga wskazy-
waé niepoprawny kierunek dziatai. Obecnie, leczenie jaka-
nia w duzej mierze bazuje na obserwacjach i sa one rézne (jak
to bywa z obserwacjami) — inne wnioski z obserwacji majg lo-
gopedzi, inne psycholodzy, a jeszcze inne grupy samopomoco-
we. Dopiero wypadkowa tych wynikéw daje pelen obraz i pod-
powiedZ, w jakim kierunku powinni§my i$¢ w rehabilitacji ja-
kania. Osobiscie przekonuje mnie, co sprawdzito si¢ w moim
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przypadku — szerokie podejscie do rehabilitacji jakania i czer-
panie ze wszystkich mozliwych sposobéw dziatania. A konkret-
niej: ¢wiczenia logopedyczne (nalezy uwazaé do jakiego logo-
pedy si¢ udajemy i co ten logopeda proponuje i czy éwiczenia
nam odpowiadaja), udzial w réznego typu warsztatach psycho-
logicznych, a takze w grupie samopomocowej, ktéra data mi
najwiccej i to w sposéb spektakularny i bezapelacyjny. Jak juz
pisatam, po dwdch/trzech spotkaniach odblokowatam si¢ i za-
czetam rozmawiaé z uczestnikami, co jest dla mnie do tej pory
poruszajace i stawiajace (dla mnie) skutecznos¢ pracy w grupie
samopomocowej na pierwszym miejscu w terapii jakania.
Nalezy pamietal, ze wyb6r metody to poczatek drogi do
zdrowienia, a nie koniec — jak juz wezesniej pisatam, jakanie to
zadanie na cale zycie. Samo kilkukrotne wyjscie i spotkanie si¢
w gronie os6b jakajacych si¢ nie wystarczy. Nie wystarczy tez,
ze bedziemy przychodzi¢ na spotkania grupy samopomocowej,
nie robigc nic w ,migdzyczasie”. Do spotkan w grupie samo-
pomocowej nalezy dolaczy¢ ¢wiczenia logopedyczne, spotkania
z psychologiem, a takze réznego rodzaju warsztaty rozwojowe,
coaching i wszystko to, co sprzyja naszemu rozwojowi i otwar-
toéci na drugiego cztowieka i co powoduje, ze jesteSmy zaan-
gazowani w sytuacje spoteczne. Dopiero wprowadzenie $wia-
domych dzialan w tym kierunku, pozwala na znalezienie wha-
Sciwego, ztotego Srodka, ktéry sprawia, ze kontakty spoleczne
staja si¢ coraz bardziej naturalne i akceptowalne. Zaobserwo-
walam mechanizm, ze jesli osoby jakajace si¢ akceptuja swoje
jakanie i chetniej wychodza do ludzi, to otoczenie okazuje ak-
ceptacje i uwaza jakanie za co$ naturalnego. Oczywiscie mam
tu na mysli mowe o nieznacznym lub $rednim nasileniu jaka-
nia, a nie mowe charakteryzujacg si¢ licznymi blokami i bar-
dzo duza nieplynnoscia. Dlatego tez warto zadba¢ o uplynnie-
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nie mowy, a takze réwnocze$nie troszczy¢ si¢ o psychologiczng

strong swojego podejscia do jakania, tak aby jak najglebiej za-

akceptowad fakt posiadania tej przykrej przypadiosci.

Zadam jeszcze raz pytanie: ,,Czy jest zatem mozliwe ujarz-
mienie jakania i co nalezy robi¢, aby to osiagna¢?” Ujarzmie-
nie jakania jest nie tylko mozliwe, ale konieczne dla udanego
zycia. Tak jak wcze$niej napisatam nalezy dziala¢ i wykorzystaé
wszystkie narzedzia, na kazdym z pozioméw oddzialywan:

* poziom fizyczny — mechaniczne oddzialywania, na ktére skia-
dajg si¢ ¢wiczenia artykulacyjne, oddechowe, a takze éwicze-
nia mowy wybrang technika — ja preferuje czytanie , pozytyw-
nych” komunikatéw z wystukiwaniem rytmu na sylabach,
pi¢¢ dni w tygodniu, 10-15 minut przed wyjéciem z domu
do pracy;

* poziom psychiczny, polegajacy na pracy z psychologiem,
wzmocnieniu emocjonalnym, udzialu w warsztatach rozwo-
jowych, coachingu i innych

* podejscie ogblnorozwojowe, czyli poprawa kondycji (spacery,
basen, bieganie, nordic walking), dieta, a takze przebywanie
w sprzyjajacym $rodowisku spotecznym, w tym udzial w gru-
pach wsparcia dla oséb jakajacych sie.

Generalnie, tak jak juz wczesniej napisatam, cho¢ etiolo-
gia jakania nie jest do konca poznana, to jednak obecnie wie-
my coraz wigcej na jego temat — chociazby z obserwacji i do-
$wiadczen bardzo wielu oséb zajmujacych si¢ terapia jakania,
czy tez 0sob, ktére same doswiadczyly na sobie objawdw jaka-
nia i keérym udalo si¢ usprawni¢ mowe do poziomu pozwalaja-
cego na swobodna komunikacje. Mam tu na mysli korzystanie
zaréwno z dostgpnych technik i metod w wyspecjalizowanych
gabinetach logopedycznych, jak réwniez poszukiwanie whasne-
go sposobu dzialania. Przy czym nalezy wyraznie powiedzie¢, ze

108



Czy jest zatem mozliwe ujarzmienie jgkania?...

pomoc sobie samemu, nastgpuje po zapoznaniu si¢ z technika-
mi i/lub metodami leczenia jakania proponowanymi przez spe-
cjalistéw. I nie ma znaczenia, czy bedziemy kwestionowa¢ taki
stan rzeczy, tj. zastanawiac sig, czy logopedzi powinni leczy¢ ja-
kanie, czy tez powinna zosta¢ utworzona inna specjalnos¢. Tak
tez rodzice, ktérych dziecko zaczyna si¢ jakaé, udajq si¢ zazwy-
czaj do lekarza rodzinnego. Ten natomiast, zgodnie ze swoja
wiedza kieruje dziecko jakajace si¢ do logopedy, a czasami tak-
ze do psychologa (gdy dostrzeze, ze dziecko jest l¢kliwe, wyco-
fujace sie, czy tez ma obnizony nastrdj).

Tak wyglada leczenie jakania w naszych polskich realiach
pod koniec 2017 roku. Jednak, jezeli napisanie tej ksiazki ma
mie¢ sens, to powinna ona przynie$¢ rodzicom dzieci jakaja-
cych si¢, mlodziezy i dorostym jakajacym sie, a takze otocze-
niu tych oséb — konkretne informacje pozwalajace na podjecie
whasciwych dziatan, a przede wszystkim takich, ktére nie beda

szkodzily.

Rodzicu!
Jesli twoje dziecko zaczyna si¢ jgkac — nie panikuj! Nie wpadaj
w histerig, unikaj wyrazen: méw wolniej, nie spiesz si¢. Nie oka-
zuj zniecierpliwienia, sam zwolnij tempo mowy, zaakceptuj dziec-
ko takim, jakim ono jest i nie oczekuj zbyt wiele.

Przede wszystkim, gdy dziecko zaczyna si¢ jaka¢, to prawie
zawsze okazuje si¢, ze atmosfera w domu jest napieta, stresujaca,
nerwowa i panuje po$piech. Dziecko, ktérego aparat mowy nie
jest jeszcze dostatecznie wyksztalcony, prébujac nadazy¢ za do-
mownikami, zaczyna spieszy¢ si¢ i powstajg zacigcia, bloki i nie-
plynnos¢ w méwieniu. W tym momencie wazny jest spokéj,
opanowanie i czas na wypowiedzenie si¢. Oprécz tego, istotne
jest zwolnienie tempa mowy przez rodzicéw oraz pozostatych
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domownikéw. Do dziecka nalezy méwi¢ spokojnie, powoli, lek-
ko przedtuzajac samogloski — a, o, u, e, y; i, np.: ,wooda”, ,guu-
mka”, a nawet stosowa¢ mowe $piewng i zaproponowaé dziec-
ku zabawe, w ktérej ma wyspiewaé wszystko to, co chcialoby
powiedzie¢. Kazdy z nas przyzna, ze cz¢sto przejmujemy spo-
s6b méwienia od naszego rozméwcy. Podobnie jest z dzie¢mi —
dzecko automatycznie przejmie tempo i sposéb naszych wypo-
wiedzi i zacznie méwic tak jak my — wolno i spokojnie.

Jezeli po przeczytaniu tego fragmentu tekstu, jako rodzic
nadal nie potrafisz uspokoié i zastosowa¢ sie do przedstawio-
nych tu wskazéwek, udaj si¢ do logopedy. Na spotkaniu nalezy
opisa¢ trudnosci dziecka i zastosowacé si¢ do rad specjalisty, a je-
$li one tez nie przyniosa pozytywnych rezultatéw, to wéwczas
zabierz swoje dziecko na spotkanie ze specjalista.

Przede wszystkim, chciatabym przestrzec przed uwazaniem
jakania za tzw. ,dopust bozy”, gdyz jest to zaburzenie, klasyfiko-
wane jako jednostka chorobowa i cho¢ nie jest dostatecznie po-
znane, to sg techniki i metody pozwalajace opanowa¢ to zabu-
rzenie. Im predzej wdrozy si¢ prawidlowe dzialania, tym efek-
ty beda lepsze i szybsze. Nie powstanie wéwczas cala ,,otoczka”
w postaci lekéw, fobii, wycofywania sig, czy tez poczucia nizszej
wartosci, czyli tzw. géra lodowa.

Jesli spoleczenistwo bedzie swiadome, to i potencjalni ro-
dzice dzieci jakajacych si¢ beda wiedzieli jak maja postgpowad.
Woéwezas bedzie realna szansa na to, ze jakanie w mlodzien-
czym i dorostym zyciu nie bedzie tak dokuczliwym proble-
mem — i miejmy nadzieje, jakanie zostanie zlikwidowane w za-
rodku.

Niestety, wciaz nierzadko wystepuja przypadki zaawanso-
wanego jakania u miodziezy i dorostych z calym spektrum ob-
jawow, dlatego tez, do nich kieruje nastgpne wskazéwki.
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Jezeli jeste$ na etapie, w ktdrym jakasz sig, ale jeste$ na tyle
dorosly, ze za pézno juz na pomoc rodzicéw, to akapit ten kie-
ruj¢ whasnie do Ciebie.

»INapiszg — choé wiem, ze nie jest to latwe — abys nie wpadat
w panike. Nie sprowadzaj poczucia swojej wartosci do zera — inni
nie sq od Ciebie lepsi tylko dlatego, ze nie dotkneto ich to zaburzenie.
Poza tym, ze jestes po prostu fajnym cztowickiem, jakasz si¢ — a wige
masz o jedno zadanie wigcej do wykonania. Nie staraj si¢ 0bwi-
niaé rodzgicéw i otoczenia, dlatego ze wezesniej nic z tym nie zrobi-
li, czy zrobili niedostatecznie — to do niczego nie prowadzi. Oskar-
zZanie i wyrzucanie z siebie inwektyw moze przyniesé troche ulgi, ale
w konsekwencji pozbawiasz siebie mocy sprawczej i checi do dziata-
nia — przeciez to nie twoja wina, zawinili inni, jestes usprawiedli-
wiony. Nie jestes juz dzieckiem, wigc nie zachowuj si¢ jak dziecko,
wez za siebie odpowiedzialnosé. To teraz bowiem od ciebie zalezy,
Jak twoje Zycie si¢ potoczy — okietznasz jgkanie? Czy ono bedzie mia-
to wladze nad robg? Nie pozwil, aby ono rzqdzito twoim zZyciem,
aby determinowato twoje dziatania, nie pozwdl tez innym, aby mo-
wili ci co masz robic w zyciu (jgkasz sig, wigc ich zdaniem moze nie
poradzisz sobie w okreslonej pracy). Przede wszystkim uspokdj sig,
ucisz skolatane nerwy i zastandw sig, co mozesz zrobic, aby sobie po-
mdc. Nawet, jesli nie znasz odpowiedzi na to pytanie, to wiedz, ze
zawsze cos mozna zrobic i ty tego dokonasz i znajdziesz sposob, kto-
ry tobie pomoze. Zniwelujesz dokuczliwosci w komunikowaniu sig
z otoczeniem, a by¢ moze na koricu doprowadzisz do catkowitego
wyleczenia i uplynnienia mowy, czego Ci z catego serca Zyczg.”

Autorka
Jezeli si¢ jakasz, to:

— nie rezygnuj z méwienia — pomimo tego, ze masz problem
staraj si¢ méwi¢, gdyz im bardziej bedziesz uciekal od mé-
wienia, tym wickszym bedzie to dla ciebie problemem,
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— opanuj swoj wstyd — nie wstydz si¢ jakania, to nie twoja wina,
pracuj nad emocjami, unikaj mysglenia, ze nic nie ma sensu,
poszukuj rozwiazan, a znajdziesz je,

— zwolnij tempo mowy, staraj si¢ méwi¢ spokojnie, patrzac
$mialo na rozméwce,

— zrytmizuj mowg, staraj si¢ méwic $piewnie, lekko przedtuza-
jac samogloski,

— podczas bloku zatrzymaj si¢ i po rozluznieniu zacznij od
nowa, w sposéb spokojny, zrytmizowany, czy $piewny — na-
rzady artykulacyjne musza by¢ rozluznione,

— nie unikaj trudnych stéw, ale éwicz ich wypowiadanie przed
lustrem w sposéb wolny, zrytmizowany, lekko przeciagajac
samogloski oraz przy rozluznionych mig$niach gardla, krta-
ni, jezyka,

— nie obwiniaj siebie, jak ci si¢ cos nie uda,

— porozmawiaj z bliskimi o problemie,

— udaj si¢ do lekarza pierwszego kontaktu lub lekarza rodzinne-
go i poradz si¢, gdy ten zaproponuje skierowanie do logope-
dy, to udaj si¢ tam i zacznij terapig, a jak on skieruje ci¢ do
psychologa, to skorzystaj z pomocy i poszukaj w nim wspar-
cia,

— nigdy si¢ nie poddawaj, pamietaj, ze zawsze mozna co§ zro-
bi¢.

Im predzej zaczniesz pracg nad soba, skontaktujesz si¢ z le-
karzem, logopeda i psychologiem, tym wigksze masz szanse na
poprawe komunikacji z drugim czowiekiem i wyjscie z jakania.

Zaawansowane jakanie to:

— bloki migéni fonacyjnych, uniemozliwiajace wypowiedzi albo
bardzo je utrudniajace,

— tiki oraz wspétruchy np. glowy, rak,
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— strach przed méwieniem — im jakanie bardziej zaawansowa-
ne, tym wickszy strach,

— unikanie sytuacji, w ktdrych trzeba si¢ odezwa¢, odkladanie
spraw na pdzniej,

— ukrywanie jakania,

— rezygnacja z marzeni, planéw i dziatan.
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Jakanie to cos wiecej
niz wada wymowy

Jakanie to nie wada wymowy — piszac te stowa najpewniej na-
raze si¢ specjalistom logopedii, ktérzy zajmujg si¢ leczeniem ja-
kania. Tak to zostalo sklasyfikowane i leczenie zostalo scedowa-
ne whasnie logopedom. Gdy osoba jakajaca uda si¢ do lekarza
pierwszego kontaktu, to lekarz ten wypisze skierowanie do lo-
gopedy, a on za$, z uwagi na zaistnialy stan rzeczy, jest zobli-
gowany przyja¢ taka osobe i poprowadzi¢ terapi¢. Skutecznos¢
takiego leczenia czgsto kwestionujg sami logopedzi, cho¢ czgs¢
z nich zdobyla juz dodatkowa wiedzg i osiaga nawet pewne suk-
cesy w leczeniu jakania. Jednak jest pewna grupa specjalistéw,
ktérzy nie lubig jakania i nie chcg zajmowad si¢ tym proble-
mem, a osoby ktére si¢ do nich zglaszaja, sg zniech¢cane do
dalszych dziatari. Osobiscie wielokrotnie spotykatam osoby ja-
kajace si¢, zniechecone przez logopedéw do przychodzenia do
gabinetu logopedycznego, z uwagi na to — jak méwili ci specja-
lisci do tych oséb, ze ,,w gabinecie nie stycha¢ pani/pana jaka-
nia, méwi pani/pan dobrze, mam wielu innych pacjentéw, ked-
rzy naprawde potrzebujg pomocy logopedycznej, gdyz sa po
wylewach, udarach, albo dzieci nie potrafiace wymdwié »r«”,
itp. Nie méwie tu oczywiscie o prywatnych gabinetach, gdyz
tu sprawa przedstawia si¢ zgota inaczej, bowiem kazdy pacjent
jest chetnie i mile widziany. Nie méwig takze o gabinetach lo-
gopedycznych, ktére si¢ reklamuja, ze wyleczg jakanie catkowi-
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cie w ciagu 14 dni. Ktdz si¢ nie skusi, jezeli ma pieniadze? Prze-
ciez to takie proste — wystarcza dwa tygodnie, aby pozby¢ sie
uciazliwego balastu w postaci jakania. Poznatam na swojej dro-
dze osoby po takich terapiach i efekty byly réine, ale nigdy nie
spotkatam si¢ z przypadkiem, aby ktos$ faktycznie doznal catko-
witego wyleczenia w czternascie dni. Wsrdd tych oséb byly ta-
kie, ktére tuz po ukonczeniu terapii méwily dobrze, a potem,
z biegiem czasu, mowa im si¢ pogorszyla i wszystko wrécito
do poprzedniego stanu. Spotkatam takze osoby, ktére po tera-
piach dwutygodniowych ciagle pracowaly nad soba, ¢wiczyly
systematycznie swoja mowe i na przestrzeni lat cieszyly si¢ wy-
razng poprawg. Do takich oséb réwniez ja si¢ zaliczam — prze-
zylam nawet okres, w ktérym méwitam na tyle dobrze, ze nie
myslatam wigcej o sobie jak o osobie jakajacej sie. Obecnie pa-
migtam, ze si¢ jakam i nadal pracuj¢ nad usprawnieniem swo-
jej mowy. Tak jak juz wezesniej pisatam, moim zdaniem, ktére
opieram o latach obserwacji i doswiadczen, wynika, iz jakanie
to zadanie na cale zycie.

Jakanie to nie wada wymowy, a zaburzenie komunikacji wy-
stepujace w kontakcie z drugim cztowiekiem. Osoba jakajaca
si¢ bardzo dobrze méwi bedac sama ze sobg — wszelkie proble-
my zaczynajg wystgpowaé w kontakeie z drugim czlowiekiem
lub w trakcie wystapienia przed wigksza grupa ludzi. Wechodza
tu w gre aspekty emocjonalne — stres, negatywne i destrukcyjne
mysli osoby, ktéra ma dokona¢ odczytu, przeprowadzi¢ szkole-
nie, czy wyglosi¢ mowe. Nawet osoby dobrze méwiace miewa-
ja z tym problem, a tym bardziej osoby, ktére maja problemy
z plynnoscia mowy — jakaja si¢. Sa bowiem bardziej podatne na
czynniki stresogenne, ktére powoduja wystgpowanie nieplyn-
nosci w wigkszym stopniu niz zazwyczaj. Zdarza si¢ tez i tak,

cho¢ w rzadkich przypadkach, ze poziom stresu wplywa po-
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zytywnie, dzialajac na te osoby bardziej mobilizujaco, anize-
li utrudniajaco.

Gdyby jakanie bylo wada wymowy w typowej postaci, to
pozbycie si¢ nieplynnosci byloby uzaleznione od zastosowania
¢wiczen logopedycznych, polegajacych na odpowiednim utoze-
niu jezyka i odpowiednim ,,wypuszczaniu” powietrza podczas
moéwienia. Nie wystepowalyby efekty uboczne w postaci calego
spektrum emocji, nazywanych we wezesniejszych rozdziatach
postawa, ,,gory lodowej”. W takiej sytuacji w ogéle nie istnialby
problem jakania, a juz na pewno nie na taka skale jak obecnie
i nie powodowaloby perturbacji w postaci lekéw, zahamowan,
wycofywania si¢ z méwienia, unikania mowy, az do catkowitej
izolacji spotecznej w skrajnych przypadkach.

Majac na uwadze, ze jakanie to nie wada wymowy, a na pew-
no nie wada wymowy w czystej postaci, nalezy ostroznie pod-
chodzi¢ do tego, co dotychczas zostalo powiedziane na ten te-
mat w $wiecie logopedycznym. Bedac na Ogélnopolskiej Kon-
ferencji Logopedycznej, zorganizowanej 19 pazdziernika 2013
roku w Toruniu przez Polski Zwiazek Logopedyczny pn. ,,Zmie-
nié jakosé Zycia — spoteczne korzysci terapii jakania”, ustyszatam
od do$wiadczonego logopedy — naukowca z tytulem profeso-
ra, ze osoby jakajace si¢, zrzeszajace si¢ w tzw. Klubach ] (gru-
pach wsparcia), nie sa odpowiednio kompetentni by zajmo-
wac si¢ jakaniem, gdyz nie sg specjalistami. Zdaniem profesora,
problemem tym powinni zajmowa¢ si¢ logopedzi, a jesli nie
maja dostatecznej wiedzy, to powinni ,douczyé si¢”, np. ku-
pujac ksiazke na temat jakania, pojecha¢ na warsztaty i leczy¢
osoby jakajace. Na temat Charlesa Van Ripera i jego metody
réwniez zostata wypowiedziana negatywna opinia, ktéra moz-
na stre$ci¢ mniej wigcej tak: Van Riper nigdy nie przestat si¢ ja-
ka¢, zmniejszyt tylko objawy jakania, nast¢pnie swoje doswiad-
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czenie przekazywal innym ludziom jako metodg leczenia. Zda-
niem prof. Tarkowskiego nie jest to uprawnione, gdyz sam za-
interesowany nie wyleczyl sie, ani tez osoby stosujace jego me-
tod¢ — posiadajg tylko narzedzie do minimalizacji objawéw
jakania. W pewnym sensie nalezy si¢ z tym zgodzi¢, ale jezeli
nie znamy dokfadnej przyczyny i etiologii jakania, to nie moze-
my krytykowaé metody, ktéra moze by¢ pomocna. Skoro wy-
bitne, medyczne autorytety nie wynalazly skutecznej metody
leczenia, to uwazam, iz nie nalezy negowa¢ pomocnej techni-
ki Van Ripera, nawet jesli nie prowadzi do zupelnego wylecze-
nia. Nie nalezy tez umniejsza¢ znaczenia dzialan oséb jakaja-
cych sig, ktdre poszukujg i wskazujg techniki i metody radzenia
sobie z jakaniem oraz okielznania tego niewyjasnionego zjawi-
ska. Grupy samopomocowe, do ktérych zwracajg si¢ osoby ja-
kajace si¢, sa waznym elementem w dochodzeniu do poprawy
mowy, lepszej komunikacji, roztopieniu géry lodowej i niwelo-
waniu negatywnych skutkéw spotecznych — izolacji i osamot-
nienia oséb jakajacych sie. Jesli naukowcy wynajda skuteczne
lekarstwo, to grupy wsparcia nie beda potrzebne, ale péki tego
lekarstwa nie ma, uwazam, ze my, jako osoby jakajace si¢, po-
winni$my si¢ konsolidowa¢, wspiera¢ i przekazywaé nasze wla-
sne doswiadczenia, aby okazaly si¢ pomocne jak najwickszej
liczbie osé6b.

»Dlaczego osoby jakajace si¢ czasami méwig plynnie?” Odpo-
wiedzi na to pytanie sprébowal udzieli¢ prof. Zbigniew Tar-
kowski, a z jednej z jego hipotez wynika, iz jakanie to zaburze-
nie psychosomatyczne i nie mozna go sprowadza¢ jedynie do
nieplynnosci méwienia.’” Jesli tak jest, to jakanie nie moze by¢

32 7. Tarkowski (2007), Psychosomatyka jgkania. Dlaczego osoby jakajace si¢
méwiq plynnie, Wydawnictwo Orator, Lublin.
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leczone jedynie przez logopedéw. Jest to zauwazane przez sa-
mych logopedéw od kilkunastu, czy nawet kilkudziesigciu lat.
W leczenie jakania zostali wlaczeni psycholodzy, co bylo efek-
tem dziatai i poszukiwari samych jakajacych — zauwazyli, ze
logopedzi nie sa w stanie im poméc w sposéb skuteczny i za-
dowalajacy. Z pomocy psychologéw korzystaja réwniez grupy
samopomocowe, organizujac warsztaty psychologiczne, a czasa-
mi korzystajac z ciaglej pomocy zaprzyjaznionego psychologa.
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Moja metoda uplynniania mowy

Metoda Renaty Margalskiej

W mojej dtugiej walce z jakaniem poszukiwatam réznych me-
tod i réznych mozliwosci wyjscia z przyttaczajacej sytuacji. Sto-
sowatam rézne techniki, najpierw na Oddziale Foniatrycznym
w Toruniu, a jak one zawiodly ¢wiczytam sama. Nastepnie za-
czelam uczeszcza¢ na spotkania w grupie samopomocowej
w Klubie ,J”, z ktérg wspdtpracowat psycholog i logopeda —
organizowano warsztaty, prowadzono ¢wiczenia logopedycz-
ne i prezentowano rézne metody lub elementy metod leczenia
jakania (m.in. Van Ripera, rytmizacja mowy i inne), a takze re-
laksacje oraz rozmowy w grupie oséb jakajacych si¢. Nie zapo-
mng, jak w pierwszym etapie spotkan w Klubie ,,]” odblokowa-
fam si¢ i poczutam wielka ulge, ze w koricu moge méwic. Przed
przyjsciem na spotkanie grupy samopomocowej — a bylo to na
poczatku lat 90-tych — prawie wcale nie méwitam. Z reguly
wypowiedzenie stowa bylo duzym problemem, wigc nie wypo-
wiadalam go wecale, albo méwitam kilkanascie minut, bloku-
jac si¢. Po kilku spotkaniach w grupie oséb jakajacych si¢ za-
czefam méwié, co bylo niespotykanym przezyciem réwniez dla
grupy, gdyz pierwszy raz spotkali si¢ z tak szybka reakcja pozy-
tywna. W tym czasie przebywalam na urlopie wychowawczym,
miatam przede wszystkim kontakt z dzie¢mi i bardzo ograni-
czony kontakt ze $wiatem zewnetrznym, co najpewniej spowo-
dowalo zablokowanie i niemozno$¢ wypowiadania si¢. Byto to
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traumatyczne przezycie, nie tylko dla mnie, ale takze dla oséb
z ktérymi miatam kontakt. Reakcja otoczenia byta rézna, jed-
ni przejmowali si¢ tym, Ze nie moga mnie zrozumie¢, a jeszcze
inne osoby $mialy si¢ jak styszaly moja mowe. W tym okresie
poszukiwalam tez pracy, gdyz po urlopie wychowawczym zo-
statam zwolniona, a majac dzieci nie moglam sobie zbyt cze-
sto pozwoli¢ na osobiste wizyty u potencjalnych pracodawcéw,
wiec korzystatam z telefonu. Zdarzalo si¢, ze nie moglam wy-
powiedzie¢ stowa i po drugiej stronie kto$ odkladat stuchawke,
a kiedy juz co$ powiedziatam, to padalo pytanie, czy posiadam
grupe inwalidzka — w tym czasie byl ,bum” na zatrudnianie
0s6b niepelnosprawnych, ze wzgledu na ulgi oraz doposazenie
stanowiska pracy w potrzebny sprzet. Zdarzalo sie, ze gdy pra-
codawca uslyszal, iz nie posiadam grupy inwalidzkiej, to cze-
sto bez stowa odkladat stuchawke. Prace udato mi sie znalezé
po uzyskaniu grupy inwalidzkiej (o ktéra musiatam stoczy¢
walke), zostatam zatrudniona na stanowisku przystosowanym
dla 0s6b niepelnosprawnych w urzedzie, tzn. dokonano zaku-
pu komputera, szafy, biurka i krzesta. W latach dziewi¢édzie-
sigtych komputer byt wartosciowym, pozadanym urzadzeniem,
na ktéry nie zawsze mogli sobie pracodawcy pozwoli¢. I takim
sposobem zostatam zatrudniona legitymujac si¢ odpowiednimi
kwalifikacjami do pracy, posiadaniem umiejetnosci pisania na
maszynie w systemie dziesigciopalcowym, co bylo i jest rzadko
spotykang umieje¢tnoscia oraz znajomoscia obstugi komputera.
Mimo to, nie bytabym zatrudniona, z uwagi na jakanie, gdyby
nie mozliwo$¢ uzyskania przez pracodawce dodatkowych ko-
rzy$ci w postaci wyposazenia stanowiska pracy.

I tak pokonatam barier¢ spoleczna zwiazang z zatrudnie-
niem, co powoli zacz¢lo si¢ przektadaé réwniez na poprawe
mojej mowy. W tym czasie uczestniczytam w spotkaniach gru-
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py samopomocowej, bralam udzial w warsztatach psycholo-
gicznych, ¢wiczeniach logopedycznych i to powoli dawalo efek-
ty. Oczywiscie jakanie to sinusoida, méwitam raz trochg lepiej,
raz troch¢ gorzej, ale generalnie na przestrzeni kilku lat moja
mowa polepszyla si¢ znaczaco. W tym czasie poznalam tez me-
tode wystukiwania rytmu na sylabach, ktéra dla mnie okaza-
fa si¢ by¢ najbardziej efektywna. Wezesniej stosowatam mowe
zrytmizowana, oraz gestykulacje, ale rytm byl akcentowany
(wystukiwany) na catych wyrazach, a jak wiemy wyrazy skia-
daja si¢ czesto z kilku sylaba, wigc rytm ten musial by¢ czasami
przyspieszony, co w moim przypadku nie dawalo zadowalaja-
cych rezultatéw, zwlaszcza w codziennym zyciu.

Tak samo w przypadku moim, jak i w przypadku wcze-
$niej wspomnianej osoby leczonej metoda ,szybkiej terapii”,
poprawa mowy nastapita po stosowaniu systematycznych ¢wi-
czent metody, ktéra nam obu odpowiadata. Na pewno korzyst-
ny wplyw na moja mowe mialy kontakty i spotkania w grupie
samopomocowej, do ktérej chodzitam systematycznie.

Bazujac na wlasnym do$wiadczeniu w samodoskonaleniu
mowy, polecam systematyczne ¢wiczenia co najmniej 5—10 mi-
nut dziennie. W moim przypadku przyniosto to pozytywne
efekty, a éwiczg rano, przed wyjsciem do pracy. Poza tym pole-
cam przede wszystkim mysle¢ pozytywnie, chociaz rozumiem,
ze czasami jest to trudne, nawet bardzo trudne. Jesli jednak dzia-
fania nie przynoszg efektéw, to nie nalezy si¢ dotowaé — w za-
mian trzeba zastanowic si¢ dlaczego tak moze si¢ dzia¢ i sprébo-
waé czego$ innego, bowiem $§wietnie sprawdza si¢ tu stara mak-
syma: ,kto szuka ten znajduje”. Dodam, ze musi minaé troche
czasu zanim mézg przystosuje si¢ do nowej metody, ale jesli juz
utrwali ja sobie i pojawig si¢ pozytywne rezultaty, to nie warto
szuka¢ innej. Doskonale pokazuje to méj przyktad — z poczat-
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ku éwiczytam wystukujac rytm na sylabach i odczuwatam duza
poprawe. Nastepnie poznatam ,,metodg wystukiwania sylab z za-
chowaniem cech prozodycznych wypowiedzi” proponowana przez
Krzysztofa Szamburskiego®, niestety dlugotrwale ¢wiczenia tq
technika sprawily, ze jako$¢ mojej mowy ulegla pogorszeniu, co
nasunglo mi wniosek, ze nie kazda metoda jest dobra dla kazde-
go, a jak technika przynosi rezultaty, to nalezy ja stosowac i za-
przesta¢ poszukiwari. Ostatecznie wrécitam do techniki rytmi-
zacji mowy — wystukiwania rytmu na sylabach (typowego skan-
dowania), ktdra stosuje regularnie. I nie planuj¢ szukaé¢ nowych
sposobéw na uplynnianie mowy.

Moja metode¢ uplynniania mowy wypracowatam na prze-
strzeni lat, pomogla mi ona i nadal pomaga w przezwyci¢za-
niu probleméw i uplynnianiu mowy — a to, ze przyniosta efekty
najlepiej wiedza osoby z mojego otoczenia. Zanim jednak kto-
kolwiek zdyskredytuje mnie jako osob¢ kompetentng do two-
rzenia whasnej metody, chciatabym przytoczy¢ pewna historie,
na podstawie ktérej zdazyl powstad film ,, Jak zostac krdlem’”.

»Glowng postaciq filmu jest domorosty logopeda Lionel Logue,
urodzit sig on 26 lutego 1880 roku w Adelaine jako najstarszy
z trdjki rodzenistwa. Jako nastolatek utrzymywat si¢ z pracy w ko-
palni.

Lionel raz z zong i dwdjkq dzieci zamieszkat w Londynie,
w prestizowej dzielnicy styngcej z licznych prywatnych przychod-
ni lekarskich. W chwili gdy otwierat wlasny gabinet, Lionel nie
posiadat zadnego formalnego tytutu. Wszystko czym mdgt si¢ po-
szczycié, to namiastka praktyki zdobytej jeszcze na ojczystym kon-
tynencie. Logue, bedgc swoistym naturszczykiem w dziedzinie le-

3 K. Szamburski (2017), Terapia jakania oséb dorostych [w:], Zycie z zacie-
ciem. Integralny przewodnik po jgkaniu, red. L. Jankowska-Szafarska i inni, Wy-
dawnictwo Edukacyjne, Krakéw, s. 45
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czenia wad wymowy stosowat wymyslong przez siebie terapig opar-
tq na niecodziennym polgczeniu wywiedzionych z teatru ‘wiczer
ruchowych, deklamacji i niezwyklych gierek jezykowych — tzw. ta-
maczy jezyka. Whrdtce nieortodoksyjne metody zaczely przynosic
pierwsze sukcesy. Spektakularne wyniki prac z weteranami pierw-
szej wojny Swiatowej oraz udzgiat Loguea w programach radiowej
stacji BBC sprawity, ze oczy medycznego swiatka Londynu zwrd-
cily si¢ w kierunku niezwyklego specjalisty od wad wymowy. Prze-
tomowe dla zycia i kariery Lionela Loguea wydarzenie nastqpito
19 pagdziernika 1926 roku, kiedy w drzwiach jego gabinetu sta-
nat szczuply, milczqcy mezczyzna o smutnych, zmeczonych oczach.
Albert Fryderyk Artur George — Ksigze Yorku. 1ak rozpoczat si¢
poczqtek diugiej terapii i walki przysztego kréla z wadami wymo-
wy i stabosciami swego charakteru. Cigzka, zakoriczona w krélew-
skim stylu batalia. Po tych wydarzeniach brytyjska prasa nazwa-
ta Lionela znachorem, ktory ocalit kréla. Niektorzy dziennikarze
w swoich stwierdzeniach posuwali si¢ jeszcze dalej. Ich zdaniem,
bez pomocy szarlatana z odleglej Australii, monarchia nie prze-
trwataby kryzysu abdykacyjnego z 1936 roku, a bez plynnej kro-
lewskiej mowy Jerzego VI nardd nie opartby si¢ widmu wojennej
zawieruchy.”*
Nie zatem tytul jest wazny, lecz umiejetnosci.

* % %
Moja metoda jest prosta, nie jest ucigzliwa, wymaga jedy-
nie, albo ,,az” — systematycznosci.
Cwiczymy raz dziennie rano, wystukujac rytm na sylabach:
ma-ma, ta-ta, la-la, nast¢pnie zdania: Przy-go-to-wa-tam si¢ do-
brze do e-gza-mi-nu. Na sam koniec czytamy ksiazke, ja obec-

34 Jak zostaé krélem — historia prawdziwa htep://kino.dlastudenta.pl/arty-
kul/jak-zostac-krolem-historia-prawdziwa,63101.heml, [dostep: 21/11/2017].
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nie czytam ,,Mys/ pozytywnie” (V. Pleiffer, 1993), ale czytatam
tez inne rzeczy, np. artykuly z gazet i Internetu, czy nawet ,,Sztu-
ke kochania” Michaliny Wistockiej. Czyta¢ mozna wszystko, ale
na poczatek niech bedg to proste teksty, nawet z literatury dzie-
cigcej — ,,Lokomotywa” Juliana Tuwima, czy ,,Kaczka Dziwacz-
ka”— Brzechwy.

Zaawansowane jakanie to ,,géra lodowa”, o czym juz pisatam
wezesniej. Sa to nasze mysli, ktére nam przeszkadzaja podczas
mowienia i podczas ¢wiczen takze, gdyz méwimy sami do siebie:
,nie uda mi si¢”, ,nic mi nie wychodzi”, ,inni i tak méwia lepiej
ode mnie”, ,,znowu dostang gorsza ocen¢ niz inni, bo si¢ jakam”.

Aby skutecznie zlikwidowaé negatywne mysli, trzeba je po
prostu zastapi¢ myslami pozytywnymi. Mozna sobie przygoto-
waé afirmacje i éwiczy¢ czytanie z wystukiwaniem rytmu na sy-
labach.

Kilka przykladéw afirmacji, powstalych na bazie ksiazki
~Mysl pozytywnie”, a takze moich wlasnych doswiadczen:

1. Lubig siebie i innych i jestem przez innych lubiana.

2. Jestem osobg towarzyska, cickawig mnie inni ludzie.

3. Akceptuje siebie i innych i jestem przez innych akcepto-
wana.

I\

. Kocham swoje zycie.

. Moje zycie jest warto$ciowe i pelne sukcesdw.

. Jestem osoba odpowiedzialna, odpowiadam za to co si¢
wydarza w moim zyciu kazdego dnia.

. Moje pozytywne mysli stwarzaja méj pozytywny Swiat.

. Moje pozytywne mysli sprawiaja, ze moje zycie staje si¢ co-
raz rado$niejsze.

9. Cieszg si¢ kazda chwilag mojego zycia.

10. Jestem osobg wartosciowa, wyciagam wnioski i ucze si¢ na

swoich bledach.
126

AN N

[celaN|



Moja metoda uptynniania mowy. Metoda Renaty Margalskiej

11. Bledy, ktére popelniam, doskonalg mnie.

12. Rozmowa z ludZzmi sprawia mi coraz wicksza przyjem-
nos¢.

13. Méwig coraz plynnie;.

14. Jestem szczg$liwym czlowiekiem.

15. Moje ¢wiczenia pozytywnie wplywaja na moja mowe.

16. Méwig coraz plynniej, mowa sprawia mi przyjemno$é.”

Czgsto, gdy czytamy afirmacje, wlacza nam si¢ myslenie:
,to nie prawda’, pojawia nam si¢ w glowie np. ,akurat”, ,guzik
prawda’, ,to tylko teoria”, ,,i tak mi si¢ nie uda’, itp.

Afirmacje czytamy tak dlugo, az przestana nam si¢ poja-
wia¢ negatywne mysli zwrotne i catkowicie je sobie przyswo-
imy. ,,Dlaczego nie?”

Jezeli mamy problemy z akceptacja i przyswojeniem afirma-
¢ji, mozemy wypowiada¢ je nie tylko w osobie pierwszej (ja),
ale tez czyta¢ uzywajac osoby drugiej (ty), dla przykladu:

1. Ty Renato jestes lubiana przez innych ludzie.

2. Ty Renato jestes osoba wartosciowa,

3. Ty Renato méwisz coraz plynnie;.

4. Ty Renato cieszysz si¢ kazda chwila swojego zycia.

Mozna tez skorzystaé z osoby trzeciej, na przyklad:

5. Ona Renata jest cickawa $wiata.

6. Ona Renata méwi coraz lepie;.

7. Ona Renata cieszy si¢ kazda chwila swojego zycia.

Czytajac afirmacje wyobrazmy sobie siebie i to, jak wygla-
da nasze zycie, wedlug czytanej tresci, np. ,Jestem szczesliwym
czowiekiem” — wyobrazmy sobie, jak wyglada szczesliwe zy-
cie, jak ja wygladam jako szczesliwy cztowiek — mam rodzing,

3 V. Peiffer (2006), Mysl pozytywnie, Zysk i S-ka.
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przyjacidl, satysfakcjonujaca pracg, zabezpieczenie finansowe,
jestem zdrowa, méwie plynnie. Kazdy wie najlepiej, jak powin-
no wyglada¢ jego zycie, aby przynosilo szcz¢scie i co powinien
robi¢, aby poczul, ze jest szczgsliwym czlowiekiem. Jezeli nie
dokonamy sprz¢zenia zwrotnego mysli i jej wyobrazenia, ryzy-
kujemy, Ze nie zmienimy swojego zycia w sposéb dla nas satys-
fakcjonujacy.

Myslenie wystepuje zawsze przed dzialaniem i dlatego tak
wazne s3 nasze mysli. Jezeli bedziemy mysleli: ,na pewno si¢
nie uda” — to zmniejszamy szanse powodzenia. Jezeli bedziemy
mysleli, ze zadna terapia uplynniajaca mowe nic nam nie da, to
stracimy che¢ i motywacje do podejmowania dziatania. Dlate-
go nasze mysli sg wazne. Myslac pozytywnie pomagamy sobie
podejmowaé dzialania, a dziatania mogg przynies¢ pozytywne
rezultaty. Brak dziatania — to brak rezultatéw.

Zaproponowane przeze mnie podejscie ma naukowe pod-
stawy zwiazane z teoria poznawczo-behawiorlna, ktéra pole-
ga na zalozeniu, ze to co jednostka doswiadcza $cisle wiaze si¢
z my$lami, odczuciami i emocjami. Te dopiero tworza zacho-
wania. Przykladowo osoba boi si¢ wystapieri publicznych (ja-
kajaca si¢ bardzo czgsto nie chce wypowiadaé si¢ publicznie)
i w glowie zaczynajg si¢ pojawia¢ negatywne mysli. Negatyw-
ne mysli moga spowodowad napigcie, czerwienienie si¢, a na-
wet niemoznos$¢ wypowiedzi. Terapia polega na analizie bodzca
oraz interpretacji bodZca przez osobg. Nastepnie przez zmiang
mysli zmieniaja si¢ uczucia i zachowania®. Szeroko o wykorzy-
staniu metody poznawczo-behawioralnej w terapii jakania pi-

3 A. Cholewa (2015), Myli, emocje, uczucia, zachowania — psychoterapia
poznawczo-behawioralna — http://party.pl/porady/zwiazki-i-seks/psychologia/
psychoterapia-poznawczo-behawioralna-kiedy-jest-stosowana-93964-r1/ [do-
step: 11.12.2017],
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sze B. Suligowska (2017), wskazujac, iz to jak osoby interpretu-
ja dang sytuacje — wplywa na ich emocje i zachowania. Kazdy
cztowiek ma swoje wlasne utrwalone schematy, ktére determi-
nuja jego zachowania. Zdaniem B. Suligowskiej psychoeduka-
cja w terapii jakania pomaga w radzeniu z negatywnymi uczu-
ciami. Autorka wskazuje takze, iz sama terapia logopedyczna
jest nieskuteczna, gdyz skierowana jest do objawdw zewnetrz-
nych, a terapia psychologiczna pozwala na uzdrowienie mysli,
zachowan i uczu¢”.

Pisanie i czytanie afirmacji moze by¢ uciazliwe i tak bylo
w moim przypadku, mimo tego, ze robitam to sumiennie i sys-
tematycznie. Po pewnym czasie napotkatam ksiazke Very Peif-
fer — ,Mysl pozytywnie” — i zaczgtam czytaé glo$no jej tres¢ wraz
z zawartymi w niej pozytywnymi sentencjami.

Powtarzam, ze jakanie to zadanie na cale zycie. Ja znalaztam
wlasna metodg, aby to zadanie rozwiazaé, jednak przestrzegam
innych — jesli chcesz aby moja metoda przyniosta pozytywne
rezultaty, musisz robi¢ to dokladnie. Rytm ma by¢ wystuki-
wany reka na blacie stofowym w sposéb stosunkowo glosny,
tak aby drgania przechodzily z reki do mézgu, z jednoczesnym
sprzezeniem slyszalnego rytmu wybijanego r¢ka, z wydawa-
niem dzwickéw mowy sylabizowane;j.

Moim zdaniem, nalezy czyta¢ codziennie rano (przed wyj-
$ciem do pracy, szkoly czy na uczelnig), okoto 10-15 minut
(np. od poniedziatku do piatku, natomiast w weekend robimy
przerwy). Systematyczno$¢ jest ogromnie wazna i pozwala na
przyswojenie i utrwalenie rytmu mowy w mézgu, co umozli-
wia plynniejsza mowe w ciagu dnia, a co najwazniejsze — nie ma

% B. Suligowska (2017), Wykorzystanie metody poznawczo-behawioralnej
w terapii jgkania, [w:] Zycie z zacigciem. Integralny przewodnik po jgkaniu, red.
L. Jankowska-Szafarska i inni, Wydawnictwo Edukacyjne, Krakéw, s. 125-129.
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potrzeby wystukiwania rytmu re¢kg przez reszte dnia (a wiem, ze
jest bardzo nielubiane przez osoby jakajace si¢).

Ostrzegam, ze nie nalezy si¢ nastawia¢, na natychmiastowe
i spektakularne efekty. Rezultaty na pewno si¢ pojawia, tylko
trzeba na nie troche poczeka¢ (i zapracowad). Jesli metoda oka-
ze si¢ pomocna, to lepiej przy niej zostaé, gdyz zmiana powo-
duje dezorganizacje w mézgu i konieczno$¢ dhugich ¢wiczen,
aby zaproponowana nowa mowa utrwalia si¢. To tak jak z na-
uka jezyka obcego, najpierw poznajemy podstawy, zaczynamy
wypowiada¢ nie§mialo poszczegélne stowa, a potem stowa fa-
czymy w zdania i na koniec zaczynamy rozmawia¢ z innymi
osobami. Jak juz uda nam si¢ przezwyciezy¢ pierwsze trudnosci
i bariery komunikacyjne — zaczynamy postugiwac si¢ obcym je-
zykiem w miare sprawnie. Jednak, aby umieje¢tnosé postugiwa-
nia si¢ tym jezykiem nie zanikly musimy nabiera¢ w nim wpra-
wy, poprzez dalsze jego ksztalcenie, rozmowe itp. Gdy zaprze-
stajemy uzywania jezyka obcego (éwiczenia go) to po pewnym
czasie zauwazamy, ze posiadamy w tym jezyku coraz mniejsze
umiejetnosci. Mysle, ze wigkszo$¢ z nas doswiadczyla takiego
mechanizmu. Jezyk obcy: angielski, niemiecki lub inny sg na-
uczane w szkole podstawowej, Sredniej i na studiach, a potem
umiejetnosci po wielu latach nieuzywania danego jezyka obce-
go — zanikaja. Tak samo jest z uplynnianiem mowy — dlatego
nalezy ¢wiczy¢ uplynnianie mowy w systemie ciaglym, nie za-
dawalajac si¢ poczatkowymi sukcesami.

Pracujac nad uplynnianiem mowy i poszukujac jak najlep-
szych rozwiazan natknelam si¢ na ksiazke Ch. Duhigg (2013)
—,Sita nawyku. (..)”%*, ktéra zrobila na mnie bardzo duze wra-

3% Ch. Duhigg (2013), Sita nawyku. Dlaczego robimy to co robimy i jak moz-
na to zmienic¢ w zyciu i biznesie, Dom Wydawniczy PWN, Warszawa.
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zenie. Szczegdlnie, opis cztowieka, ktéry ma problemy z pamie-
cig — w ogéle nie pamigta co robil przed chwila. Jednak potrafi
wyj$¢ na spacer sam i sam wréci¢ do domu. Posiad! taka umie-
jetno$¢ po systematycznych i dhugotrwalych spacerach z zong —
chodzili zawsze ta sama droga. Wyrobit sobie nawyk, ktéry spo-
wodowal, ze potrafi wyjs¢ i wréci¢ do domu — nie wiedzac przy
tym gdzie mieszka. Jest to co$ niesamowitego, nie chodzi tutaj
o opisywanie szczegdtéw badan, gdyz te niekoniecznie moglyby
by¢ jasne i zrozumiale — ale o sam efekt, ktéry jest imponuja-
cy. Jezeli takie rzeczy sa mozliwe, to jakie niezbadane zdolnosci
drzemia w naszych mézgach? Jakanie jawi si¢ w tym momen-
cie, jako co$ co mozna pokona¢ — trzeba tylko wyrobi¢ w sobie
nawyk plynnego méwienia. A nawyk ten wyrabiamy i utrwala-
my poprzez systematyczne, jednorodne ¢wiczenia.

Dlatego tez przestrzegam osoby, ktére ¢éwicza jedna meto-
da, aby pochopnie nie podejmowaly decyzji o jej zmianie, gdyz
efekt moze by¢ odwrotny do zamierzonego. Sama ztapatam si¢
w takg pulapke, ¢wiczac moja metoda wystukiwania rytmu na
sylabach (skandujac), po czym poznatam metode K. Szambur-
skiego, polegajaca na rytmizacji mowy (wystukiwanie rytmu
na sylabach) z zachowaniem cech prozodycznych wypowie-
dzi.?* W tym przypadku wystukiwane sylaby Yacza si¢ i nie ma
efektu skandowania, ktéry bywa widoczny, gdy wystukujemy
rytm na sylabach moim sposobem. Metod¢ K. Szamburskie-
go poznalam biorac udzial w warsztatach prowadzonych przez
logopede Milen¢ Mrozowska, na Barbarce k/Torunia w latach
2015-2016. Nastepnie utrwalaliémy ja na naszych spotkaniach
w Klubie ] Torui — od wrze$nia 2016r. do czerwca 2017 r.

% K. Szamburski (2017), Terapia jakania oséb dorostych, [w:] Zycie z zacie-
ciem. Integralny przewodnik po jgkaniu, red. L. Szafarska-Jankowska i inni, Wy-
dawnictwo Edukacyjne, Krakéw, s. 45-48.
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Sama ¢wiczylam prawie codziennie i nie poprawito to mojej
mowy, wrecz odwrotnie — mowa moja pogorszyla si¢. Dlate-
go wrocitam do éwiczen sprawdzonych i przynoszacych lepsze
efekty. Efekt skandowania przy mojej metodzie w normalnej
mowie jest niewidoczny albo malo widoczny, gdyz nie uzywa
si¢ reki do wystukiwania rytmu podczas normalnej mowy, a je-
dynie podczas ¢éwiczed. Co nie przeszkadza w razie probleméw
wystuka¢ rytm np. noga, pod stolem, mozna tez uzywad gestu
celem rytmizacji i podzialu wyrazu na sylaby. Po pewnym cza-
sie mowa modeluje si¢ samoistnie i staje si¢ naturalng mowa
osoby.

Prowadzac ¢wiczenia metoda K. Szamburskiego (wystuki-
wanie rytmu na sylabach z zachowaniem cech prozodycznych
wypowiedzi) zauwazylam pogorszenie plynnosci mowy. Za-
przestalam stosowania tej metody i powrécitam do mojej me-
tody — wystukiwania rytmu na sylabach (z efektem skandowa-
nia), co po pewnym czasie zaczeto przynosi¢ pozytywne efekty.
Przestawianie si¢ z jednej metody, na druga jest naprawde nie-
korzystne, gdyz powoduje konieczno$¢ wypracowania nowego
nawyku. W okresie, gdy miatam mniejsza plynnos¢ mowy mu-
siatam powréci¢ do metod radzenia sobie w trudnych chwilach,
takich jak: uzywanie gestu, zwolnienie tempa mowy, czy tez
bezposrednia prosba o cierpliwos¢ i czas, informujac, iz mam
problem z mowa i potrzebuj¢ wigcej czasu. Przed zmiang meto-
dy dziatania nie musiatam stosowa¢ tych technik zastgpczych,
gdyz w ogéle nie myslatam o tym, czy bede si¢ jakata, czy tez
nie — moja mowa byla plynna i wolna od zaci¢¢. Powtarzam raz
jeszcze — gdy metoda przynosi efekty, nie nalezy jej przerywad,
zmieniaé i zastgpowa¢ innymi. Nie do korica znane sg przyczy-
ny powstawania jakania, wigc tym samym nie mozna by¢ pew-
nym, ze nowe metody bedg bardziej skuteczne, od wypracowa-
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nej przez nas, stosowanej i dajacej efekty. Jak stare przystowie
ludowe méwi: | lepsze jest wrogiem dobrego”. Metoda, ktéra so-
bie sama wypracowalam, powstata na zasadzie préb i bledéw.
Bardzo dlugo szukatam sposobu, aby si¢ odblokowa¢ i méwi¢
lepiej. Odblokowanie zawdzigczam grupie samopomocowej,
natomiast sposdb codziennych éwiczel opracowatam sama, ko-
rzystajac z technik zaprezentowanych przez logopedéw gosz-
czacych w Klubie. Bedac na Oddziale Foniatrycznym, zgodnie
z zaleceniami stosowalam wystukiwanie rytmu na wyrazach.
Wiadomo, ze wyrazy sa réznej dlugosci i wystukiwanie rytmu
na nich sprawia, ze jest on raz wolniejszy, a innym razem szyb-
szy. W moim odczuciu, to nie sprzyjalo ujednoliceniu tech-
niki i zapamigtaniu rytmu przez mézg, gdyz byt on zmienny.
Z mojego wieloletniego do$wiadczenia wynika, ze tatwiej, le-
piej i skuteczniej jest jezeli stosujemy rytmizacje réwnomiernie
jednostajna, gdyz jakakolwiek zmiennos$¢ zakléca cykl mowy
i ta znowu staje si¢ nieplynna. Jezeli juz przyspieszamy mowe,
to powinni§my dokonywacé tego tez na zasadzie réwnomierno-
$ci rytmu mowy — szybciej, ale z zachowaniem jednostajnego
rytmu. Stosowanie rytmu ,wystukiwanego” na sylabach spraw-
dza si¢ doskonale i w moim przypadku stalo si¢ remedium na
poprawe mowy.

Mam nadziej¢, ze moje doswiadczenia w walce z jakaniem
okaza si¢ pomocne osobom jakajacym. Chcialabym tez, aby
przyczynily si¢ do lepszego zrozumienia istoty jakania przez
specjalistéw, ktérzy szczerze checg pomagaé w nieplynnosci
mowy — miejmy nadziej¢ — az do jej catkowitego zaniku. Aby
jezyk w konicu powiedziat wszystko, co pomysli glowa.

Wracajac do postaci Lionela Logue’a, nalezy zwréci¢ uwa-
ge na fakt, iz mamy w tym przypadku do czynienia z nietypo-
wymi ¢wiczeniami mowy, bowiem wyjatkowo istotne byly tu
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dzialania — nazwijmy — coachingowe, majace przygotowa¢ kré-
la do wystapieri publicznych (przed kazdym wystapieniem pu-
blicznym Logue byt wzywany do palacu i prowadzit przygoto-
wanie do wystapienia, a czasami w czasie wystapied radiowych
byl obecny u boku kréla i dzialal jak dyrygent). Praca tego do-
morostego logopedy zostata dobrze przedstawiona w filmie ,,Jzk
zostac krolem” (2010) w rezyserii Toma Hoopera. W filmie wy-
fania si¢ obraz pracy na réznych plaszczyznach, poczawszy od
podjecia decyzji (za namowg jego zony), poprzez réine, cze-
sto niekonwencjonalne ¢wiczenia logopedyczne ($piew, stoso-
wanie zagluszania mowy, rozmowy majace charakter rozméw
psychoterapeutycznych), na przygotowywaniach do wystapieni
publicznych koriczac. W filmie wytonit si¢ réwniez obraz Kré-
la Jerzego VI — czlowieka gleboko dotknietego problemem ja-
kania. Z jednej strony widzimy determinacje¢ kréla i podjecie
decyzji o poddaniu si¢ terapii, z drugiej strony jest determina-
cja Logue'a, aby podja¢ tylko takie dziatania, ktére okaza si¢
skuteczne. Metody te przypominajg ponickad prace logopedy,
ale réwniez jawi nam si¢ obraz coachingu, prowadzonego przez
psychoterapeute. Lionel Logue caly czas towarzyszy krélowi,
udziela rad i trenuje z nim wystapienia publiczne. Nalezy za-
znaczy¢, iz monarcha po pierwszych sukcesach nie zaprzestat
terapii, a jedynie skoncentrowal si¢ na pracy, zmierzajacej do
plynnych wystapien przed ludzmi. Trzeba tez zauwazy¢, iz jego
spektakularne sukcesy sprawily, ze poczul wzmocnienie i zro-
zumial swojq warto$¢ — jako cztowiek i dobry méwca, pomimo
wciaz pojawiajacych sie nieplynnosci

Podsumuje teraz podstawowe czynniki wplywajace na pod-
jecie decyzji i dzialania — a co za tymi idzie — kluczowe w od-
niesieniu sukcesu:
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* podjecie decyzji przez jakajacego i wytrwanie w niej — tzn.
chce si¢ komunikowa¢ dobrze z drugim czlowiekiem, chce
wypowiadac si¢ w szkole, pracy, na spotkaniach rodzinnych
na forum publicznym”, itp.

* poszukiwanie sposobu na poprawe¢ mowy i dobre porozu-
miewanie si¢ z otoczeniem — odnalezienie dobrego terapeuty,
a jezeli takiego nie znajdziemy (po licznych poszukiwa-
niach), zastanowienie sie — co mozna zrobi¢ samemu? Jeze-
li i to nie przyniesie rezultatéw, to nieprzerwane poszukiwa-
nie innych sposobéw.

Przyktadowy zestaw ¢wiczeri na poszczegblne dni tygo-
dnia — oprécz sobét i niedziel — zréb sobie w te dwa dni wolne.
Jak pracujesz w pozostate dni — zastuzyles$ na nagrode.

Powtarzaj od poniedziatku do piatku.
Rozpoczynamy od czytania swoich whasnych afirmacji. Po-

nizej podaj¢ przykladowe afirmagje.

1) Lubig siebie i innych.

2) Ludzie mnie lubia.

3) Akceptuje siebie i innych.

4) Kocham swoje zycie.

5) Ciesze si¢ kazda chwilg swojego zycia.

6) Z kazdego do$wiadczenia wynika tylko dobro.

7) Moje ¢wiczenia pozytywnie wplywaja na ptynnos¢ mowy.

8) Méwig coraz plynniej.

9) Moje pozytywne spojrzenie zjednuje mi przyjaciét.

10) Z kazdego doswiadczenia wynika tylko dobro.

Nastepnie kazda afirmacje powtarzam w drugiej i trzeciej
osobie.

1) Ty Anielo (kazdy wstawia swoje wlasne imi¢) lubisz siebie
i innych.
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2) Ty Anielo jestes przez ludzi lubiana.

Ty Anielo akceptujesz siebie i innych.

Ty Anielo kochasz swoje zycie.

Ty Anielo cieszysz si¢ kazda chwila swojego zycia.

Z Twojego Anielu do§wiadczenia wynika tylko dobro.

7) Twoje Anielu ¢éwiczenia pozytywnie wplywaja na plynnosé
mowy.

8) Ty Anielu méwisz coraz plynniej.

9) Twoje Anielu pozytywne spojrzenie zjednuje Tobie przy-
jaciok.

10) Z kazdego Twojego Anielu do$wiadczenia wynika tylko

dobro.

)
3)
4)
5)
6)
)

1) Ona Aniela lubi siebie i innych.

2) Ona Aniela jest przez ludzi lubiana.

3) Ona Aniela akceptuje siebie i innych.

4) Ona Aniela kocha swoje zycie.

5) Ona Aniela cieszy si¢ kazda chwila swojego zycia.

6) Z Jej Anieli doswiadczenia wynika tylko dobro.

7) Jej Anieli ¢wiczenia pozytywnie wplywaja na plynnos¢
mowy.

8) Ona Aniela méwi coraz plynnie;.

9) Jej Anieli pozytywne spojrzenie zjednuje jej przyjaciél.

10) Z kazdego Anieli do$wiadczenia wynika tylko dobro.

Nastepnie wiersze:

Jan Brzechwa — ,, Kaczka Dziwaczka”
Julian Tuwim — ,, Lokomotywa”

Julian Tuwim — ,, Bambo”

John. C. Maxwell — ,, Postawa zwyciezcy”
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Na zakoriczenie czytamy tekst z ksigzki, ktéry jest optymi-
styczny, nie jest napisany specjalistycznym jezykiem — albo pi-
szemy swdj wlasny tekst.

Przykladowy tekst wlasny — w postaci listu do samego sie-
bie.

»Drogi Janku (wstawiamy swoje wlasne imig)

1ak dawno nie pisatem do Ciebie listu. Jestes takim wspania-
tym cztowickiem, a ja zapomniatem o Tobie. Wierze, ze w swej
wspaniatomysinosci — wybaczysz mi. Pisze, aby przypomnieé Ci
0 twoich zaletach. Od urodzenia byles i jestes do tej pory najwspa-
nialszym cztowiekiem na planecie Ziemia. Kazdy Ziemianin byt-
by szczgsliwy mdce praebywad z 1obq i cieszyé sig cieptem i blaskiem
promieniejgcym od Twojej osoby. Ty sam musisz w to uwierzyé, ze
Jjest miejsce we Wrzechswiecie, ktdre tylko Ty mozesz wypetnié. Od
tej pory niech Twoje mysli bedg petne mitosci i wspaniatomysino-
Sci w stosunku do siebie i do innych ludzi. Tym, ktdrzy zrobili Ci
krazywde — wybacz, gdyz sq to biedni ludzie i nie wiedzq co czy-
nig. Wybacz tez sobie, ze nie zawsze byles dla siebie mity, nosites
w sobie poczucie winy i lgku. Od dzis jestes szezgslivym cztowie-
kiem, gdyz wiesz, ze wszystko co jest potrzebne do szczescia znaj-
duje si¢ w Tobie. 10 Ty sam odpowiadasz za swoje szczgscie, a prze-
ciez cheesz byc szczeslivy. Zastugujesz na szczescie, na wszystko to
co cheesz i to co sobie potrafisz wymarzyc. Dostaniesz wszystko,
czego sobie zapragniesz tylko musisz w to mocno uwierzyé. Wia-
ra czyni cuda. 1ej wiary i systematycznej pracy nad sobg Tobie zy-
czg z calego serca.

Pozostaje z wyrazami mitosci — Twdj przyjaciel Janek”

PS. Cwicz od poniedziatku do piatku. Nie przemeczaj sie,
10-15 minut dziennie zupelnie wystarczy. Najlepiej éwiczy¢
rano, tuz przed wyjsciem z domu. Cwiczenia mozesz modyfi-
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kowa¢ i dostosowywaé do swoich odczué i potrzeb. Powodze-
nia!l!

Dla lepszego zrozumienia i pokazania jak wyglada éwiczenie
ta metodg do ksiazki zostala dofaczona plyta, na ktérej przed-
stawiam przykladowe zestawy ¢wiczen. Oczywiscie ¢wiczenia
mozna modyfikowacé ale zasada musi by¢ zachowana: pozytyw-
ne mysli, sentencje, (afirmacje) czytane z wystukiwaniem ryt-
mu na sylabach (tak jak przedstawitam na plycie) i na podsu-
mowanie — optymistyczny tekst.

Filmik demonstrujacy ¢éwiczenia moja metodq zostal za-
mieszczony na Youtube. Jest dostgpny pod adresem: https://
www.youtube.com/channel/UC3mx]J040xc8bYBa4VG2
DINQ

Mozna znalezé go takze wpisujac w wyszukiwarke: Rena-
ta Margalska.

Filmik powstaly dzigki profesjonalnej pomocy kolegi klu-
bowego Blazeja Antonowicza, ktéry uczeszcza na spotkania
w Klubie ], z zawodu jest operatorem kamery.

138



Zalacznik Nr 1

Oswiadczenie StutterTalk na temat samopo-

mocy i terapii mowy dla 0s6b jakajgcych si¢

Ponizej znajduje si¢ thumaczenie oficjalnego stanowiska Stutter-
-Talk na temat samopomocy i terapii mowy dla 0séb jakajgcych
sig. Stutterlalk to organizacja non-profit, ktdrej celem jest otwar-
te mowienie o jgkaniu, co jest realizowane przede wszystkich po-
przez praygotowywanie podcastow, ktdrych od 2007 opublikowa-
no juz ponad 600!

Oswiadczenie w oryginale mozna znalezc na stronie Stutter-
-Talk.

10 oswiadczenie jest oficialnym stanowiskiem Stutter Talk i jest
spdjne z misjq ,wspierania ludzi jakajacych sie, ich rodzin, te-
rapeutdw, ucznidw i ogétu spoteczeristwa przez otwarte méwie-
nie o jgkaniu i dostarczanie o nim informacji’. Autorami i re-
cenzentami oswiadczenia sq Peter Reitzes, Robert Quesal, Réisin
McManus, Joseph Klein i Christopher Constantino. Opublikowa-
no 17 stycznia 2017 r. To oswiadczenie niekoniecznie odzwiercie-
dla poglady wszystkich doradcow i cztonkéw zarzqdu Sturterlalk,
ktdrzy majq swobode w dobieraniu rozmaitych perspektyw.

Wprowadzenie

Wiele 0séb jakajacych si¢ i ich rodzin otrzymato ogromnag po-
moc od logopedow, innych ludzi jakajacych si¢ i organizacji samo-
pomocowych dla 0séb jakajacych sie. Jako StutterTalk nie fawo-
ryzujemy Zadnych konkretnych terapii czy specjalistow. Niemniej
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Jjednak popieramy otwarte méwienie o jgkaniu. Gleboko wierzymy
w to, ze jgkanie jest okej, jak réwniez okej jest zmienianie sposo-
bu, w jaki jgka si¢ dana osoba, jesli tylko sobie tego Zyczy. Z na-
szych doswiadczern wynika, ze potgczenie terapii mowy i samopo-
mocy czesto praynosi duze korzysci w radzeniu sobie z jakaniem
w produktywny sposéb przez osoby jakajgce sig, ich rodziny i spe-
cjalistow.
Organizacje samopomocowe i grupy wsparcia

Wiele 0sob jakajacych czuje si¢ osamotnionych i odizolowa-
nych z wlasnym jgkaniem. Niektorzy ukrywajg swoje jakanie
i jego wieloletni wplyw na zycie przed przyjaciétmi, nauczyciela-
mi, wspolpracownikami czy nawet bliskimi. Partnerzy i cztonko-
wie rodzin réwniez zglaszali uczucie osamotnienia z tym proble-
mem. Hasto National Stuttering Association (NSA) brzmi, ,Nie
Jestes sam, jesli si¢ jakasz”. Niektore z wartych uwagi organizacji
w Stanach Zjednoczonych to NSA, FRIENDS (The National As-
sociation of Young People Who Stutter) i SAY (The Stuttering As-
sociation for the Young).Spotecznosé samopomocowa jakajqcych sie
wyrosta z pragnienia polgczenia wszystkich o0séb jakajacych sig,
aby mogli pomagac sobie wzajemnie w kierowaniu swoim zZyciem
z jakaniem. Ludzie biorq udziat w ruchu samopomocowym z réz-
nych powodéw takich jak spotykanie si¢ z innymi osobami z tym
unikalnym doswiadczeniem, zdobywanie wiedzy na temat jgka-
nia, pracowanie nad celami, jak akceptacja jakania, zmieniania
tego, co myslg o jakaniu i poznawanie réznych podejs¢ tagodzenia
wplywu jakania na zycie. Organizacje samopomocowe tgczq lu-
dzi jgkajgcych sig, cztonkdw ich rodzin i specjalistow, aby mowicé
otwarcie o jakaniu, uczy¢ sig od siebie i stuchac wzajemnie. Wielu
logopedow uczestniczy w samopomocowych konferencjach i warsz-
tatach oraz posyla klientéw i ich rodziny do grup wsparcia. Ba-
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dania pokazaly, ze poprzez uczestnictwo w samopomocy osoby jq-
kajgce si¢ doswiadczajg wielu korzysci, wlgczajgc w nie poprawe
pewnosci siebie, wilasnego wizerunku i samoakceptacji. Niektdre
0soby jakajgce si¢ odkryly, ze przez uczestnictwo w samopomocy sq
w stanie w wigkszym stopniu utrzymywac postepy osiggnigte pod-
czas terapii mowy i komunikowac si¢ z wigkszq swobodg. Bada-
nia pokazaty, ze branie udziatu w samopomocy ogranicza interna-
lizacje negatywnych przekonar dotyczqcych siebie i swojej mowy.

Terapia mowy

Logopedzi sq dedykowanymi, troskliwymi specjalistami, ktdrzy
sq przygotowani do pomagania dorostym i dzieciom z zaburzenia-
mi mowy i jezyka i ich rodzinom. W spotecznosci 0séb jakajqcych
sig nietrudno spotkac osoby jakajace si¢ oraz ich rodzicéw i mat-
zonkdw, ktdrzy zawdzigczajq logopedom zmiang ich zZycia na lep-
sze. Nietrudno jest réwniez spotkac jakajgcych sig i ich rodziny,
ktdre przyznajg, ze terapia mowy niewiele pomogta, a w pewnych
praypadkach nawet ,pogorszyta” ich walke z jakaniem. Na przy-
ktad, niektérzy jakajacy zgtaszajq, ze po terapii mowy czujq si¢ jak
nieudacznicy, poniewaz nie sq w stanie uzywac pognanych ,narze-
dzi” z gabinetu terapeutycznego w ,prawdziwym swiecie”, kiedy sq
one najbardziej potrzebne. Inne osoby jakajgce zgtaszaja, ze ich
wlasne doswiadczenia terapeutyczne sprawity, ze wwierzyli, jako-
by jakanie samo w sobie byto rodzajem defektu. Niektorzy rodzi-
ce zglaszali uczucie frustracji i desperacji po latach terapii mowy,
poniewaz stan ich dziecka nie ,,poprawia si¢”. Jako Stutter Talk ra-
dzimy osobom poszukujgcym specjalistycznej pomocy, aby zadawa-
ty mndstwo pytai i dokonywaty wwaznych wyboréw. Na przyklad
pray poszukiwaniu logopedy Stutterlalk sugeruje zadawanie spe-
cjaliscie wielu pytar takich jak: Jak duzo doswiadczenia ma pan/
pani w pracy z osobami jgkajgcymi si¢? Jakie podejscia pan/pani
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stosuje? Jakiego rodzaju cele dtugoterminowe udaje si¢ zrealizowac
z innymi jakajgcymi sig klientami? Dlaczego praca z osobami jg-
kajacymi si¢ sprawia panulpani radosé?

Pozwdl sobie na rozejrzenie si¢ podczas wytwarzania sig¢ re-
lacji terapeutycznej pod wplywem zaufania i zrozumienia. Jesli
nie czujesz si¢ komfortowo z pierwszym terapeutq, odwied? kolej-
nego. StutterTalk réwniez sugeruje zapytac specjaliste, czy stosuje
Jedno podejscie ze wszystkimi osobami jakajacymi sig, czy indywi-
dualizuje leczenie, aby sprostac specyficznym potrzebom kazdego
z klientow. Jak si¢ popularnie mowi ,,nie istnieje jedna uniwersal-
na formuta’.

Terapia mowy dla dorostych

Ogdlnie rzecz biorge, dorosli jakajacy si¢ mogq oczekiwad, ze
do kotica swoich dni bedg musieli zy¢ z pewng formq jgkania.
W zwiqzku z tym wigkszos¢ terapii mowy dla dorostych koncen-
truje si¢ na zapanowaniu nad jgkaniem, a nie uleczeniem go. Te-
rapia osoby dorostej zasadniczo powinna skupiac si¢ na takich ob-
szarach jak produktywne reagowanie na zajgkniecia, otwarte roz-
mawianie o fizycznych i emocjonalnych doswiadczeniach jakania,
umiejetnosci dochodzenia wlasnych praw i, jesli tylko osoba ma ra-
kie Zyczenie, na poznawaniu régnych strategii jakania si¢ na rézne
sposoby lub jakania si¢ w mniejszym stopniu. Niektdre terapie dla
dorostych jakajacych koncentrujq si¢ wylacznie lub przede wszyst-
kim na ,,plynnosci”. Choc moze to przynies¢ korzysé pewnym oso-
bom, to wielu jakajacych si¢ zgtaszato, ze ,pogori za plynnosciq”
prowadzi tylko do wigkszej frustracji i niezdrowych postaw wobec
komunikacji i samych siebie.

Ogdlnie mowigc, Stutter Talk popiera szerokie podejscie do le-
czenia, ktdre zawiera w sobie elementy otwartego méwienia o jg-
kaniu, pewnego poziomu akceptacji jgkania i eksploracji réznych
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strategii méwienia, aby pomdc osobom zmieniac ich mowg i po-
gnawac sposoby na ,posuwanie si¢ w przéd” podczas méwienia.
Stutterlalk wierzy, ze otwarte jgkanie jest zawsze okej. Uwazamy,
ze powiedzgenie tego, co chee osoba jgkajgc sig, jest o wiele lepsze
niz milczenie. Bez wzgledu na to jak to zabrzmi, dla niektérych
050b jakajqgcych si¢ — szczegdlnie tych zmagajgcych sig z problemem
unikania, jak zamiana stow, ktdre chcq wypowiedzieé — nasilone
Jakanie (a nie zmniejszone) moze byé oznakg postgpu. Na przy-
ktad dorosli jakajacy sig, ktdrzy zwykle unikajq mowienia podczas
spotkar, mogq zaczqc si¢ jakad w wigkszym stopnin w miarg tego,
Jak bedg podejmowac ryzyko, gdy zamiast siedziec cicho, zdecydu-
Jja si¢ na wypowiedz. Czgsto wigcej jgkania pojawia sig, poniewaz
osoba zdecydowata si¢ wypowiedziec stowa, ktore faktycznie miata
na mysli, zamiast tylko wybierac stowa, ktdre moze wypowiedziel
plynnie. To z calg pewnoscig jest oznaka postgpu. Co wigcej, wie-
lu ludzi jakajacych si¢ wwaza, ze koncentrowanie si¢ bardziej na
wypowiedzi niz na ,plynnosci”, sprawia, ze méwienie przychodzi
im {atwiej.

Istnieje wiele wspaniatych dostgpnych zasobdw opricz terapii
mowy i uczestniczenia w spotkaniach grup wsparcia dla dorostych jg-
kajacych sig. Jednym z naszych ulubionych jest przetomowa ksigzka.,
~Jakanie — eksperci radzq. Z doswiadczen wlasnych i zawodowych
28 specjalistow” wydana przez Stuttering Foundation.

Leczenie dzieci w wieku przedszkolnym

Leczenie jgkania w wieku przedszkolnym powinno byé zaba-
wq i nie stresowad dzieci. To leczenie najczgsciej skupia sie na te-
rapeucie i rodzicu zmieniajgcym Srodowisko komunikacyjne (po-
przez modelowanie wolniejszego tempa wypowiedzi i stosowanie
komunikacji naprzemiennej) lub udzielanie wlasciwych werbal-

nych wskazdwek po wypowiedzi dziecka (takich jak ,, 1o byto do-
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bra gladka mowa’, i ,, 1o byto nieco wyboiste, powiedz jeszcze raz”).
Niektorzy logopedzi integruja (taczq) aspekry tych podejsé w swojej
pracy z przedszkolakami.

Ogdlnie rzecz biorgc leczenie jgkania u dzieci w wieku przed-
szkolnym rézni si¢ w znacznym stopniu od terapii dla dzieci
w wieku szkolnym i dorostych. Wigkszos¢ czotowych ekspertow zga-
dza sig, zZe terapia przedszkolna (migdzy drugim, a széstym rokiem
gycia) koncentruje si¢ na treningu rodzicow, ktdrzy zarzqdzajg
leczeniem. Zamiast probowaé zmieniac sposéb méwienia dzieci
w wieku przedszkolnym, rodzice sq odpowiedzialni za zreduko-
wanie wlasnego tempa mowy, wpajanie méwienia naprzemienne-
g0, dostarczanie wlasciwych werbalnych wskazéwek czy uzywanie
innych strategii.

Z tego powodu eksperci sq zgodni, ze rodzic powinien uczest-
niczyé we wszystkich lub wigkszosci sesji terapeutycznych, tak aby
mdgt praktykowacé strategie z logopedq, uczyé si¢ rozwigzywania
probleméw i zbierac dane w domu podezas wykonywania uzgod-
nionych czynnosci terapeutycznych. W pewien sposéb rodzic staje
sig ywspotteraputq” i pomaga w identyfikowaniu tego, co ,dziata”
i co nie jest pomoce. Logopeda i rodzic wspdlnie regularnie anali-
zujg zebrane dane w celu podjecia wiasciwych decyzji co do kie-
runku leczenia. Niestety i réznych powoddw takich jak wypetniony
po brzegi terminarz i stopier zaznajomienia z podejsciami opar-
tymi na dowodach naukowych, wielu logopedéw niechgtnie wig-
cza rodzgica w aktywny proces leczenia jgkania u dziecka w wieku
przedszkolnym. Rodzice mogg zechcied zapoznac si¢ z opartymi na
dowodach podejsciami do leczenia jakania przedszkolnego takimi
jak Demands and Capacities Method (metoda wymagari i mozli-
wosci), Program Lidcombe i Palin Parent-Child Interaction The-
rapy (Interakcyjna Terapia Rodzic-Dziecko). Jesli logopeda nie ko-
rgysta z podejscia leczenia opartego na dowodach naukowych i nie
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zaprasza rodzica do uczestniczenia w sesjach, rodzice powinni za-
dad mu pytanie o to, dlaczego tak postgpuje.

Leczenie jgkania u przedszkolakéw jest takze bardzo rézne od
terapii dorostych, poniewaz dla wigkszosci ekspertow koricowym
celem powinien byc bardzo niski stopieri jakania lub petne wy-
zdrowienie. Biorgc pod wwage to, ze wigkszos¢ dzieci jgkajgcych
sig, okoto 75%, wyzdrowieje bez leczenia, wielu nwaza, ze wyle-
czenie jest uzasadnionym celem leczenia dla tej grupy wieckowej.
Jednoczesnie u sporej czesci przedszkolakéw jakanie si¢ utrzyma
i bedzie im towarzyszyé w kolejnych latach rozwoju az do dorosto-
Sci. Z tego powodu nalezy podkreslic, ze przedszkolne leczenie po-
winno oferowac pozytywne i zdrowe postawy w stosunku do jaka-
nia i komunikacji. Podczas gdy koricowym celem moze byc petne
wyzdrowienie, to nie zawsze moze zostac on osiggniety bez wzgle-
du na to, jak dobre jest zastosowane podejscie i zaangazowanie ro-
dzica. Dziecko i rodzica nalezy zachecac do pamigtania o tym, ze
Jakanie zawsze jest okej i nigdy nie powinno byc karane lub po-
strzegane jako porazka. Pewne osoby wyrazajq zaniepokojenie, ze
pracowanie w kierunku petnego wyleczenia moze prowadzic¢ do
rogwinigcia si¢ u dziecka negatywnych uczud i negatywnego obra-
zu samego siebie, jesli jakanie si¢ utrzyma. Sq to jak najbardziej
uzasadnione obawy. Sugerujemy, aby rodziny, dzieci i terapeuci
otwarcie je wyrazali. Obserwujgc doswiadczonego i utalentowane-
g0 logopede pokonujgcego dalekg droge w kierunku zademonstro-
wania rodzicom i innym, ze praca moze byc dobrg, pozytywng za-
bawg pozbawiong kar.

Terapia dzieci w wieku szkolnym

Okoto 75% matych jakajacych si¢ dzieci wyzdrowieje w cig-
gu okoto czterech latach. Niektore dzieci wyzdrowiejq z jakania
w ciggu roku lub mniej. Dla tych, u kidrych jakanie si¢ utrzyma
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do wicku szkolnego, leczenie czgsto przypomina terapie stosowa-
ng u dorostych. Uczniowie poznajq sposoby na eksplorowanie wia-
snych odczuc wzgledem jgkania, dochodzenie wlasnych praw i sq
wystawiani na dziatanie strategii posuwajgcych ich mowg w przdd.
Na 0got wyleczenie lub catkowita ,,plynnos¢” nie sq realistycznym
celem dla tej grupy dzieci i dgzenie do tego moze prowadzic do ne-
gatywnych odczué w stosunku do komunikacji i do siebie.

Ponizej znajdujq si¢ trzy wazne kwestie, o ktdrych warto wie-
dziec, jesli chodzi o jakanie u dzieci w wieku szkolnym, jak i o jq-
kanie w ogdle. Zmiennosé: jgkanie jest zmienne. Osoba moze
przez godziny, dni, tygodnie, miesiqce czy nawet lata nie wyka-
gywac wigkszego zanwazalnego jakania, a po tym okresie jgkanie
wydaje si¢ powracac. Podczas gdy moze byé to bardzo frustrujace,
to jest to normalne i nalezy si¢ tego spodziewad. llos¢ jakania, jakg
moze doswiadczac osoba, moze sig réznic w zaleznosci od szerokiej
gamy mozliwych zmiennych w réznych sytuacjach wymagajacych
mowienia. Na przyktad niektdrzy ludzie zgtaszajq wicksze jaka-
nie, kiedy sq zmeczeni, chorzy lub doswiadczajq stresujgcych sytu-
acji. Niektorzy ludzie zglaszajq nasilone jgkania podczas czytania,
podczas gdy inni majq mniejsze trudnosci w czasie wykonywania
tej cgynnosci. Niektorzy mogq jakac si¢ bardziej w czasie rozmdow
z autorytetami, podczas gdy inni mniej. Swiadczy to o skompliko-
wanej i zindywidualizowanej naturze jakania. Wazne jest, aby
nie obwiniac 0séb jakajgcych si¢ za te fluktuacje w ich jgkaniu.
Wazne jest rowniez, aby nie obwiniac logopedow za zmiennosé jg-
kania. Jqkanie jest niczyjq wing.

Gabinet terapeutyczny kontra Zycie: podobnie jak dorosli, wie-
le dzieci w wicku szkolnym i mbodziericzym jest w stanie uzywac
réznych ,narzedzi”, jak kontrola tempa mowy, delikatny start
i umysine jgkanie, aby zredukowad ich jgkanie w gabinecie tera-
peutycznym. Jednak powszechnie wiadomo, ze duzo trudniejsze

146



Zatgcznik Nr 1. Oswiadczenie StutterTalk. ..

Jest uzycie tych strategii w ,prawdziwym swiecie”, takim jak klasa
szkolna lub kawiarnia. Wielu jest zdania, ze najtrudniej jest uzyé
takich narzedzi, kiedy sq one najbardziej potrzebne. Niektdrzy lu-
dzie jakajacy si¢ wuwazajq ich narzedzia za uzyteczne, inni korzy-
stajq z nich bardzo rzadko, jesli w ogole. Wraz z dojrzewaniem
0soby mogq zdecydowac si¢ na koncentrowanie si¢ na strategiach
w wigkszym lub mniejszym stopnin. Na przyktad dorosty po stu-
diach, rozpoczynajacy poszukiwania pracy, moze postrzegad narzg-
dzia zupetnie inaczej niz uczen. Plynnos¢ kontra skuteczna komu-
nikacja: w pewny stopniu jgkajqce si¢ dzieci w wieku szkolnym sq
dziecmi z problemem dorostych. Zachecanie dzieci czy dorostych,
aby monitorowaly swojq mowe przez caly dzien, jest zadaniem
uciqzliwym i stresujqeq, jesli nie nawet okrutnym. Jesli osoba chee
skupiac si¢ na zmienianiu mowy i redukcji jakania podczas terapii
mowy, Stutterlalk sugeruje, aby logopedzi i rodzice przedstawia-
li ,narzedzia” jako opcje, ktdrg dziecko dysponuje, jesli tylko zde-
cyduje si¢ na siggnigcie po nie, anizeli jako zadania czy oczekiwa-
nia naktadane na dziecko.

Bycie jakajqcym si¢ dzieckiem stanowi duze wyzwanie. W rdz-
nym stopniu wiele dzieci jgkajgcych si¢ nauczylo si¢ wybieral
unikanie i milczenie zamiast jgkanej wypowiedzi. Na przyktad
dziecko, ktdre zna odpowiedz na zadane przez nauczyciela pyta-
nie, moze zdecydowac si¢ na milczenie lub udzielenie niepopraw-
nej odpowiedzi, poniewaz poprawna odpowiedz wydaje si¢ w da-
nym momencie za trudna do wypowiedzenia bez jgkania. Moze
by¢ wiele powodu takiej sytuacji, zaczynajgc od strachu przed do-
kuczaniem, a koticzqc na strachu przed sprawieniem zawodu ro-
dzicowi, terapeucie lub nauczycielowi. Stutterlalk wierzy, ze ko-
munikacja skuteczna i sprawiajgca przyjemnosc opiera si¢ na
mowieniu tego, co si¢ chce i kiedy si¢ chee to powiedzied. Stut-
terlalk dostrzega réwniez, ze posuwanie si¢ w przdd przez sto-
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wa jest fizycznie i mentalnie frustrujgce dla wielu 0séb jakajg-
cych sig. Naswietlanie dzieciom réznych strategii méwienia — ta-
kich jak umysine jakanie w celu zmniejszenia strachu przed md-
wieniem i jgkaniem, czy stosowania wolniejszego tempa w celu
redukecji jgkania, pozbawione jakichkolwick oczekiwar, aby byly
one ugywane przez caly czas — moze byé produktywne. Niektd-
rzy opisujq to jako zasianie ziarna. Wraz z dojrzewaniem dzie-
ci mogq decydowac si¢ na korzystanie z tych strategii, kiedy bedg
ich potrzebowaé. Dzieci jakajqce si¢ muszq zmierzyc si¢ z naste-
pujacym wyborem wielokrotnie kazdego dnia: méwié, czy milczed.
Za kazdym razem, gdy dziecko si¢ jaka, oznacza to, ze podjeto de-
cyzje, aby si¢ wypowiedzied. Pomimo ze jgkanie moze byé przera-
zajqce, krepujgce i wywolywad nieprzyjemne fizyczne odczucia, to
postanawia zmierzyc si¢ z wilasnym strachem i decyduje si¢ na wy-
powiedz, zamiast milczeé. Zamiast widziec to jako niepowodzenie
w plynnej mowie, kazde jakanie nalezy traktowac jako zwycigstwo
nad strachem. Jako Stutterlalk wierzymy, ze jakajqce sig dzieci sq
bardzo odwazne.

Poszukiwanie pomocy

Chociaz wszyscy logopedzi cheq pomdc swoim uczniom i klien-
tom, to wielu logopedow zgtasza uczucie braku przygorowania do
pracy z osobami jgkajacymi si¢. Mowigc bez ogridek, nie wszyscy
logopedzi ., tapiq” jakanie i nie wszyscy logopedzi czujg, ze przeszli
wilasciwe szkolenie lub majg odpowiednie doswiadczenie w lecze-
niu _jgkajgcych sig. Jakanie czy zaburzenia plynnosci nie sq nawet
wymaganym kursem na niektorych studiach podyplomowych z lo-
gopedii. Z tych powoddw osoby jakajace si¢ i ich rodziny powin-
ny podjac ostrozng i przemyslang decyzje podczas wybierania lo-
gopedy lub innego specjalisty. Jesli poszukujesz logopedy, z ktdrym

bedziesz mdgt pracowac, dobrymi miejscami, aby rozpoczac te po-
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szukiwania, sq lista udostgpniona przez The Stuttering Founda-
tion i wyszukiwarka American Board of Fluency and Fluency
Disorders. Na tych listach mozna znalezé wielu doskonatych spe-
cjalistow, a dostgpnych jest takze wielu innych doskonatych specja-
listow, ktdrzy nie znalezli si¢ na zadnej z tych list. Konsumenci sq
zachecani do ostroznego rozwazenia kazdego specjalisty bez wzgle-
du na kwalifikacje. Wiele 0s6b znajduje wspaniatych terapeutow
przez ,poczty pantoflowq” w Srodowisku 0séb jakajacych sie. Wy-
pytywanie innych jakajacych si¢ i rodzicow podczas spotkar lokal-
nych grup wsparcia lub konferencjach samopomocowych, jest do-
skonatym sposobem na dowiedzenie sig o dobrych terapeutach do-
stepnych w okolicy.

Terapia mowy w szkolach

Logopedzi w szkotach publicznych sq dedykowanymi i opie-
kuriczymi specjalistami, ktdrzy pracujq z dzieémi z réznego ro-
dzaju problemami, jak opdznienia jezykowe, opdznienia rozwoju
mowy, autyzm, apraksjia mowy, zaburzenia rozwojowe, zaburze-
nia intelektualne, wady stuchu i zaburzenia ptynnosci mowy ta-
kie jak jgkanie. Wigkszos¢ logopedow z publicznych szkit nie spe-
cjalizuje si¢ w terapii jgkania. Niektorzy, prawdopodobnie wie-
lu, logopedzi z publicznych szkdt koncentrujq si¢ przede wszystkim
na ,plynnosci” podczas pracy z dziecmi jgkajgcymi sig, przeocza-
Jac cele zwigzane z pomaganiem uczniom budowad pozytywng po-
stawg wobec jgkania i komunikacji, zdobywac wiedzg¢ o jakaniu,
podejmowac ryzyko jak np. méwienie przed klasq i upominac sig
0 wlasne prawa jak np. spotkania z nauczycielami w zwiqzku
z rozsqdnym nauczaniem stacjonarnym.

Jesli twoje dziecko zostanie skierowane na terapie mowy w szko-
le publicznej, prawdopodobnie bedzie pracowad z logopedq przypi-
sanym do szkoly. Niestety wigkszos¢ okregdw szkolnych nie zatrud-
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nia specjalisty od terapii jgkania, ktdrych przemieszcza si¢ mie-
dzy szkotami, pracujqc z dzieémi jakajacymi si¢. Rodzice powinni
zdecydowanie rozwazyé przeprowadzenie otwartej rozmowy z lo-
gopedq dziecka odnosnie do celow, leczenia i oczekiwar. Rodzice
powinni rozwazyé porozmawianie z logopeda na temat znaczenia
promowania zdrowych postaw wobec méwienia i jgkania. Rodzice
mogq cheied wyraznie wyjasnic logopedzie, ze jgkanie jest okej i ze
terapia mowy moze i powinna zwracac uwage na Inacznie wigcej
niz tylko ,,plynnosé” i redukcja jakania.

Rodzice powinni zdecydowanie rozwazycé zasugerowanie logo-
pedzie ich dziecka przeszukanie zaufanych zasobéw jak Stutte-
ring Foundation, NSA, FRIENDS i SAY. Na przyktad Stuttering
Foundation oferuje warsztaty dla logopeddw, ktdre sq intensywny-
mi sesjami treningowymi dla specjalistéw, ktdrzy cheq dowiedzied
sig wigcej o jakaniu i leczeniu jgkania. FRIENDS i NSA réwniez
oferujq doskonate warsztaty dla specjalistow.

Uprawnieni i poinformowani konsumenci

Mierzenie sig z jakaniem moze by¢ zardwno frustrujgce i nie-
samowicie satysfakcjonujqgce. Zrozumielismy, ze osoby jakajqce si¢
i ich bliscy radzq sobie znacznie lepiej, gdy majq dostgp do infor-
macji i wsparcia innych z podobnymi doswiadczeniami. Jakajgcy
sig i ich rodziny bedg stawiali coraz wigcej pytar wraz z uplywem
czasu. Na przyklad, czy spotkania z logopedg pomagaja? Czy spo-
thania z innymi osobami jakajgcymi si¢ pomaga? Czy powinni-
Smy zrezygnowac z terapii w szkole i poszukac specjalisty prywat-
nie? Czy strace prace, jesli powiem szefowi, ze si¢ jakam? Czy kon-
centrujemy si¢ na wlasciwych rzeczach podczas terapii? Czy cheg
grezygnowac z terapii, aby skoncentrowac si¢ na innych obszarach
mojego gycia?
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Zatgcznik Nr 1. Oswiadczenie StutterTalk. ..

Dobrg informacjq jest to, Ze na swiecie jest wielu ludzi, ktorzy
udanie odnalezli wlasng droge i teraz tworzq zasoby, aby pomagac
réwniez innym, trafi¢ na witasciwg sciezke. Zapytaj siebie lub swo-
Jjego dziecka czego potrzebuje, zasiggnij pomocy organizacji wspo-
mnianych powyzej, zadawaj mndstwo pytat i zréb wszystko, aby
podejmowad uwazne i swiadome decyzje.

9 StutterTalk, htep://demostenes.eu/news.php?readmore=320 [dostep:
18/11/2017].
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Zalacznik Nr 2
Jakanie — wstyd czy fascynacja?

Zawsze nurtowato mnie pytanie, gdzie lezy granica migdzy checig,
ukrycia wlasnego jgkania, a potrzebg ,,wykrzyczenia” tego proble-
mu przed catym swiatem. Dlaczego jedni zaszywajq si¢ w naj-
skrytszych zakamarkach, a inni png si¢ na szczyty? Jakie miejsce
w tym calym galimatiasie moze zajqc grupa samopomocy dla 0séb
Jakajacych si¢? Czy zdota obronié si¢ przed atakami tych, ktirzy
cheieliby ,leczyc za wszelkg ceng” i ignoranciq tych, ktdrzy pragng
problem zbagatelizowac? Co moze sktoni¢ ludzi do uczestmictwa
w spotkaniach; czym ich zainteresowac? Okazuje sig, Ze samo zy-
cie pisze scenariusze. Choc nie jest tatwo zdecydowac si¢ na balbu-
towe spotkanie, ci ktdrzy si¢ tam znalezli w taki sposéb argumen-
towali swojq decyzje:

o cheiatem cos zrobic ze swoim jakaniem”

o oczekiwalem pomocy, recepty — pastylki na jakanie”

o bylem samotny, czutem potrzebe kontaktu z ludzmi takimi
Jjak ja.

o szukatem grupy, gdzie bedg akceptowany”

o ,zostatem skierowany przez logopede, terapeute, rodzicéw,
znajomych”

o przeczytatem artykut w prasie, ustyszatem audycje w radio”

U Zrddet tych decyzji w sposéb posredni lub bezposredni lezy jq-
kanie. Sam problem z mowq nie wystarczy jednak, zeby pozostaé
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w grupie. Ludzie zostajq dlatego, ze dostajq cos innego niz jaka-
nie i cos innego mogq sobie ofiarowac. Specyficzna atmosfera grupy
pozwala zapomniec o tym, co byto do tej pory sztandarowym ha-
stem, co zajmowato nasze mysli, mowg, a nawet rece czy nogi. Pra-
gng prayroczyé tutaj pare wypowiedzi na temat motywow pozosta-
nia w Klubie ,,]”:

* ,znalaztem przyjaciot, z kidrymi rozumielismy si¢”,

* zmienitem podejscie do Zycia, jakanie zeszto na dalszy plan’,

o odwazylem si¢ na rzeczy, kiorych wezesniej bym nie zrobit”,

* ,moje Zycie jest naznaczone jgkaniem, tu mam probke tego jak
wyglgdatoby ono, gdybym si¢ nie jakat, jakim bytbym cztowie-
kiem, to fascynujgce”,

o L ustyszatem o metodach, terapiach, o ktdrych nawet logopedzi,
do ktdrych uczgszczatem nie styszeli, widziatem jak ludzie ra-
dzq sobie z problemami, ich postawa prowokuje do dziatania’,

* ,tu nie czujg sig gorszy, moge si¢ wygadadé, opowiedziec wigcej,
tu nie mysle o jakaniu, a jezeli o nim rogmawiamy, to nie jest

to powdd do wstydu.
1e prayktadowe wypowiedzi dowodzq, ze kontakty 0s6b jaka-

Jacych sig ze sobg majq bardzo pozytywnie znaczenie. Jezeli nawer
nie leczq bezposrednio nieplynnosci mowy, to tagodzq stres, doda-
Jja pewnosci siebie, ukazujq jak moglyby wygladac relacje z ludz-
mi, gdyby jakanie nie stato im na przeszkodzie. Odkrywajq drugg
osobowosé, t¢ wymarzong, te, do ktdrej dgzy si¢ podejmujqc tera-
pig, o ktdrej mysli sig dla poprawienia sobie nastroju po nieudanym
wystgpieniu, uszczypliwej uwadze stuchacza, ironicznym usmie-
chu kolegow. Ten azyl bardziej motywuje do dziatania, niz odwo-
dzi od terapii.

Bezsporng kwestiq jest to, ze osoba jakajgca si¢ potrzebugje te-
rapii: ale zaraz po tym stwierdzeniu rodzi si¢ pytanie jakiej? Nie
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cheg tutaj rogpoczynac dyskusji, ktdrej nie sposéb zambkngé w kil-
kutomowej publikacji. Jedno jest pewne, nie mozna terapii mowy
traktowad jak proszku do prania i reklamowac jej w podobny spo-
50b, liczqc plamy, ktdre zdotata usungé. Wehodzimy tutaj w bar-
dzo intymng sfere osobowosci. Wybrana terapia z czasem staje sig
integralng czgsciq naszej psychiki, sposobu zachowania, mysle-
nia. Ksztaltuje nasz stosunek do otaczajgcego swiata, moze decy-
dowac o dalszym naszym zyciu, wyborze szkoty, pracy, srodowiska,
w ktorym bedziemy zyli. lerapeuta musi czgsto komponowad in-
dywidualng terapi¢ dla poszczegdlnych pacjentow, gdyz ,nie ma
dwdch 0s6b jakajacych si¢ identycznie” Niewlasciwie dobrana me-
toda lub Zle przeprowadzona terapia moze nie tylko nie przyniesé
pozytywnych efektow, ale zniechecic do podejmowania nastepnych
wysitkow.

Osoby, ktdre przychodzq do naszej grupy przewaznie majq juz
za sobq niejedng terapig. Niektdrzy wspominajq je bardzo mito,
chetnie wracajq do wypracowanych technik, opowiadaja o radosci,
ktdra rekompensowata cigzkq niekiedy prace. Inni z goryczq opo-
wiadajq o cwiczeniach, ktdrych sensu nie rozumieli, o przedmio-
towym traktowaniu, braku pozytywnych efektow, bezradnosci lo-
gopedow i poprzeczkach, ktdrych nie zdotali przeskoczyé. Co ma
do zaoferowania jednym i drugim grupa samopomocowa? Bardzo
duzo zalezy tutaj od liderow tych grup, od ich wyczucia i wy-
czulenia na potrzeby innych. Niejednokrotnie nie jestesmy w sta-
nie sprostac oczekiwaniom. Ramy pracy spotecznej uniemozliwiajq
kompleksowe podejscie do problemu i nieraz mozemy obserwowac
tego skutki. Osoby wycofujq si¢ po kilku spotkaniach. Nieraz sq za-
wiedzeni trescig spotkar, innym razem oczekiwali wigkszego za-
interesowania i zaangazowania innych w swdj problem. Czgsto
nie sq w stanie pokrywac kosztow obozdw terapeutycznych, zjaz-
déw szkoleniowych, imprez integracyjnych, przez co sq pozbawie-

155



Zatqcznik Nr 2. Jakanie — wstyd czy fascynacja?

ni integralnej czesci pracy grup samopomocowych. Jednak liczba
050, ktdra przez dziewigc lat dziatalnosci lubelskiego Klubu ,,]”
ucgestniczyta w naszych spotkaniach swiadczy niezbicie, ze grupa
ta wypetnia pewnq lukg, migdzy zaciszem gabinetu logopedyczne-
g0 a stresujgcym otoczeniem. Mysle, ze bardzo trafnym kierunkiem
rogwoju naszej dziatalnosci bytaby préba intensywniejszej wspot-
pracy z gabinetami logopedycznymi. 1o wlasnie ich pacjenci mie-
liby mozliwos¢ znalezienia si¢ wsréd ,swoich”. Niejednokrotnie te
same stowa inaczej bedg brzmialy w ustach logopedy, czerpigce-
g0 swojq wiedzg z najlepszych podrecznikéw, inaczej w ustach oso-
by jakajacej sig, ktdra przeiyla to, czego Zadne podreczniki nie
opiszq — bedzie to autentyczna i szczera wypowieds. Pamigtam
interesujqcq dyskusja z grupami studentéw, ktdrzy uczestniczyli
w ramach swoich zajeé w spotkaniach grupy samopomocy dla 0séb
Jakajacych sig. Nie wymaga komentarza wypowiedz jednej ze stu-
dentek: , W czasie dwugodzinnego spotkania nauczylam si¢ wigcej
0 jakaniu, niz przez dwa lata studidw.”

Nie chcemy byc konkurenciq ani dla wykladowcow, ani dla
terapeutéw. Bylo nam dane przezyc kawatek zycia z jgkaniem.
Nie wiemy czy to powdd do wstydu, czy do fascynacji. Jedno jest
pewne: wsgystko to robimy po to, by pomagac ludziom jakajgcym
sig. Zaakceptowanie samego siebie jest bardzo waznym fundamen-
tem kazdej terapii. W grupie tatwiej wyjs¢ na zewnqtrz. Wspdlne
0bozy, ogniska, zjazdy, wycieczki, imprezy towarzgyskie sq bardzo
praktycznym sprawdzianem samego siebie. Terapig tego typu trud-
no zamkngd w ramach pracy gabinetowej. Grupa wspiera sig, na-
wzajem motywuje do pracy — to ,dodaje skrzydet”. Zachecatbym
tutaj do udziatu i do wigczenia si¢ w prace Klubow ,,J”.

Na zakoticzenie chciathym podzigkowad wszystkim, ktdrzy
wzigli udzial w warsztatach lubelskiego klubu na XII Ogélno-
polskim Zjezdzie Osob Jakajacych sig, ktory odbyt si¢ w dniach
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8—11.11.2001 w Miedzeszynie pod Warszawaq. Powtdrze jeszcze
stowa, ktdre zakoriczyly to spotkanie: , Praychodzimy do grupy sa-
mopomocy, bo potrzebujemy pomocy, zostajemy w niej, bo chcemy

pomagac innym.
Zdzistaw i Ewa Gladosz™"

W Jakanie — wstyd czy fascynacia?, htep:/[www.jakanie.waw.pl/artykuly/
jakanie-wstyd_czy_fascynacja [dostep: 15/11/2017].
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Zalacznik Nr 3

Dlaczego mi si¢ nie udato?

Jakanie jest moim Zyciowym towarzyszem od niemalze pot wie-
ku. Szmat czasu. Wystarczajgco dtugo, aby go poznac, zrozumiec;
moze przyzwyczaic sig, albo okielznac bgdz pokonad.

Wszak nie ma chyba osoby jgkajgcej sig, ktdra cheiataby g
praypadtos¢ w sobie (Swiadomie) pielggnowal. A wigc jesli nie
oswoié, to stangc z nim w szranki. Racjonalna czy diabelska al-
ternatywa?

Los sprawit, iz na przestrzeni tych kilku dziesigtkow lat po-
znatem wiele 0séb jakajacych sie. Niemato z nich ,wyszto” z jgka-
nia. W ich wtasnej opinii i Srodowiska w ktdrym zyjq, jakanie jako
problem przestat istnied, badz zostat dostatecznie zmarginalizowa-
ny. Obserwowatem ich zmagania, nickiedy w nich uczestniczqc.
Oni réwniez zaoferowali mi wsparcie i pomoc, niejednokrotnie nie
szezedzili wlasnego czasu na wspdlne rozpatrywanie moich dyle-
matéw. A jednak przegratem z jakaniem! W autentycznym poczu-
ciu dotkliwej porazki, pytanie postawione w tytule wydaje si¢ by¢
naturalnym i zasadnym.

Wiec, dlaczego mi sig nie udato?

Wydawac by sie moglo, ze posiadatem wszystkie potrzebne do
sukcesu atuty: wsparcie rodziny, takze finansowe, zaangazowanych
terapeutow, zyczliwie nastawionych ludzi wokdt...

No whasnie, ludzie wokdt — od pewnego momentu stawali si¢
coraz bardziej odlegli, mniej klarowni, az wreszcie ledwie maja-
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czqc rozplywali si¢ w gestniejgcej mgle. Dobiegajace glosy, wypo-
wiadane kwestie byly coraz mniej wyrazne. Momentami zalega-
ta zlowroga cisza... W centrum sceny zycia pozostawalismy — nie-
prayzwoicie wyrazisci — tylko ja i Jakanie. A w zasadzie to Jgkanie
i ja — coraz bardziej zagubiony, na przemian wsciekly i bezsilny.
Pograzony w celebracji smutku i rozpaczy. Z coraz wigkszym baga-
zem niewypowiedzgianych stow, nieujawnionych mysli. Sparalizo-
wany strachem i wstydem. Bezradny! Bo choc probuje sie wyzwolid,
szamoce, to kolejne podejmowane terapie nie przynoszq trwatych
efektow. Jakanie, mdj triumfujgcy towarzysz powiewa sztandarem
Zwycigstwa.

A moglo byé tak picknie i wspaniale. Uciekam w marzenia.
Gdybym jednak w jakis magiczny sposob, nadludzkim wysitkiem
unicestwit demona nieplynnosci, to bytbym. .., zdobytbym..., zy-
skatbym. .. Cudowna rzeczywistos¢ nastajgca po osiggnigciu upra-
gnionej plynnosci jawi sig jako obrazki z edenu. Szczgscie, har-
monia, powodzenie towarzyskie, satysfakcjionujgca praca, podziw
najblizszych.

Z biegiem lat przepasé migdzy koszmarnym teraz a wyma-
rzonym idealnym potem powigksza si. .. i staje si¢ coraz bardziej
niebezpieczna. 10 co miato przyniesc ukojenie wzmaga frustracje.
Whprawy do krainy utudy okazujq si¢ drogg do nikqd.

Nie tak dawno moja dobra znajoma, gdy odkladatem podjecie
wazkiej decyzji na blizej nieokreslong przysztosé, zapytata: Marek
ile ty masz 2y¢? Bo zachowujesz sig tak, jakbys miat ich jeszcze kil-
ka przed sobgq.

10 byt jeden z tych istotnych momentéw, gdy uswiadomitem so-
bie, iz tak wyczekiwane potem nastqpi dzis, albo moze juz nigdy.

Stojac bowiem na wspomnianej scenie, spleciony w morder-
czym uscisku z _Jakaniem, nie zawwazytem ze wystepuje tu jeszcze
czas. Bezlitosnie odmierzajqcy kolejne akty dramatu — czas.
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Mozna palic¢ kalendarze, rozbijac klepsydry. Nie powstrzyma
to jednak powstajgcych zmarszczek, siwiejgcych skroni, odchodze-
nia bliskich. Nie pozwoli zapomnie¢ o nieuchronnosci zejscia ze
sceny. Ostatni gong wybrzmi niezawodnie.

Wistrzas niekoniecznie musi byc destrukcyjny, moze niekiedy
zaowocowac ozdrowiericzym impulsem. Uplywajqcy czas ma tez
i jasne strony — jego efektem jest nabywane doswiadczenie, rozsze-
rzajqce perspektywe spojrzenia na siebie i wszystko co dookota. Po-
zwalajgce nabraé dystansu, swobodniej odetchnagé. Takze, dajgce
asumpt do rewizji swoich dotychczasowych pogladéw i postaw, co
pozwala z kolei na nowo ustawic hierarchig wartosci; zdefiniowac
co wazne, a co mniej. A to juz krok do decyzji o zmianie.

Czy jest on mozliwy? Czy ja zastygly na scenie, obcigzony cia-
snym gorsetem wiasnych nawykéw, skostniatych schematéw, z ba-
gazem mechanizmow obronnych, czy wreszcie obdarzony nietatwq
osobowoscig, zdotam si¢ poruszyé zrzucajgc zadzierzgnigte peta?
Kazdy ruch wiqze si¢ z ryzykiem potknigcia badz upadku. Czy aby
wigc pozostawanie, w owszem niewygodnej, ale znanej pozycji nie
jest bardziej bezpieczne?

Kiedys na pojawiajgce si¢ niesmiate sugestie, ze moje podej-
Scie do zZycia jest cokolwiek wygodne, reagowatem swigtym oburze-
niem. Intuicje postronnych obserwatoréw bywajq jednak celniejsze
niz nam sig to wydage.

Nawet nie zauwazylem jak szamotanie si¢ z jgkaniem przero-
dzito si¢ w potyczke ze samym sobgq. Wiasnymi stabosciami i ogra-
niczeniami. Nieplynnos¢ mowienia nie wydaje si¢ by¢ w tej batalii
szczegdlne istotna. Zwykle nie ona w jgkaniu wwiera najbardziej.
1eraz to wiem.

Uwiktany w codzienng chaotyczng szarpaning zapomniatem
0 tym co najwazniejsze. Odwaga i wiara. To od zarania dziejow
byly i sq przymioty sukcesu, decydujgce w wielkich bitwach o lo-
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sach Swiata, ale takze o rezultatach naszych powszednich, osobi-
stych zmagan. Poszukujgc oryginalnego, czesto skomplikowanego
antidotum, pomijamy oczywistosci. Moze wydajq si¢ zbyt banalne?

Efekt moich zmagan z jakaniem nie jest wigc pozytywny; to mi
sig nie udato. Troche innych kwestii i owszem — tak. Mato spek-
takularnych, z pewnoscig nie epokowych, niemniej podbudowu-
Jacych, czasem przynoszqcych ukojenie i ... zwyczajnie majacych
sens. Szczegilnie przedsiewziecie, ktdre niebawem znajdzie swdj
[finat, sprawito mi niektamang satysfakcje.

Tuszg, iz limit dobrych zdarzert w moim Zyciu nie zostat wy-
czerpany.

Tym bardziej, ze weigs sq ludzie, dla kidrych nie jestem obo-
Jetny. Zagubieni i pozostawieni w gestej mgle mojej alienacji, oni
nigdy mnie nie porzucili.

Na koniec winna pojawic si¢ blyskotliwa, najlepiej optymi-
styczna pointa. lakiej nie bedzie. Jaka wobec tego — pozwilmy
niech dopisz¢ jq samo zycie.

Marek
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Zalacznik Nr 4
Jak si¢ jaka mozg

Gdybysmy zajrzeli do mézgu jakajacej si¢ osoby, to zobaczyliby-
Smy niezly rozgardiasz: rozleniwiona lewa péthula nie wykonuje
dostatecznie dobrze swoich zadan, prawa zabiera si¢ za zbyt wie-
le rzeczy naraz, a mozdzek zamiast czuwac nad porzqdkiem — pa-
nikuge.

Jakanie jawi si¢ jako niezwykta i tajemnicza przypadtosé. Oso-
by dotknigte zaburzeniem plynnosci mowy, ktdre ujawnia si¢ naj-
czgsciej przed 10. rokiem zycia (jgkanie rozwojowe), poza ktopo-
tami z mowgq sq catkiem normalne, zdrowe, inteligentne i neu-
rologicznie niezaburzone. A jednak kiedy poréwnac dokladnie
strukturalne i funkcjonalne wlasnosci mézgow tych 0séb z mézga-
mi 0s6b zdrowych, mozna dostrzec istotne réznice. Jakie tajemnice
kryja zatem ,jakajqce si¢” mozgi? Jakie sq mézgowe podstawy jq-
kania? Ztozone i mnogie, tak brzmiataby najkritsza, ale nie naj-
prostsza, odpowiedz.

Od ponad stu lar wiadomo, ze osrodki mowy sq zasadniczo zlo-
kalizowane w lewej péthuli mézgu. To twierdzenie jest szczegdlnie
prawdziwe w stosunku do 0séb praworecznych — 90 procent 0séb
piszqcych prawq rekg wykazuje taki wlasnie wzorzec asymetrii.
Wydawac by si¢ moglo zatem, ze jgkanie wigze si¢ przede wszyst-
kim z problemami w lewej potkuli, jednak rzeczywistos¢ jest bar-
dziej skomplikowana.
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Amerykatiski lekarz, Samuel Torrey Orton, autor znanych ba-
dan nad dysleksjq, wiqzal jgkanie z rywalizacjq potkul mdzgu
0 kontrolg nad funkcjami werbalnymi. Uznat, ze zmuszanie dzie-
ci leworecznych (ktdre nie majq lewostronnej reprezentacji mowy)
do uzywania dloni prawej — powszechna praktyka jeszcze kilka-
dziesiqt lat temu — moze spowodowac jgkanie. O ile to ostatnie
twierdzgenie nie okazato sig stuszne, to jednak ogdlne zatozenie
0 problemach w dynamice funkcjonalnej miedzy pothulami jako
podstawie probleméw z plynnosciq werbalizacji znalazto porwier-
dzenie w licznych badaniach.

Jedng z metod badania lateralizacji funkcji w mdzgu jest test
Wady, ktory polega na wstrzyknigciu do tetnicy szyjnej zasilajgcej
dang potkule substancji usypiajqcej neurony w tej czesci mozgu. Je-
sli t¢ substancje wstrzyknie sig do lewej tetnicy szyjnej osobie pra-
worecznej, to po kilkunastu sekundach straci ona na krétko zdol-
nosé mowienia. lesty Wady przeprowadzono u praworgcznych oséb
dotknigtych problemem jakania sie. W kilku przypadkach zanwa-
zono utrate zdolnosci mowy zaréwno po wstrzyknieciu substancji
do lewej, jak i do prawej tetnicy mozgu.

Osoby te mialy zatem bilateralng (obustronng) reprezentacje
mowy. Badacze znalezli tym samym przyktad na odbiegajqce od
normy wiasnosci mdzgu ludzi jakajacych si¢, ale byt ro dopiero
poczqtek poszukiwan, poniewaz sama obustronna reprezentacja
mowy nie jest wzorcem patologicznym. Przyczyna musiata thwic
glebiej, w konkretnych mechanizmach, w okreslonych funkcjach.
Z pomocq badaczom przyszly techniki neuroobrazowania.

Kilkanascie lat temu amerykariscy naukowcy pod przewodnic-
twem Petera Foxa oraz Rogera i Janis Inghamow zglebili problem,
wykorzystujgc pozytonowq tomografig emisying (PET). Pordwna-
li oni prace mézgow praworgcznych oséb jakajacych si¢ z mozgami
praworecznych oséb niedotknigtych tq prazypadiosciq, miedzy inny-
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mi podczas czytania na glos. Okazato sig, Ze jakajqcy si¢ uczestnicy
cksperymentu charakteryzowali si¢ mniejszq aktywnosciq osrod-
kéw mowy w lewej pdtkuli, przy réwnoczesnym zwigkszeniu
pobudzenia osrodkéw prawostronnych oraz catego mozdzku (od-
powiedzialnego m.in. za planowanie i koordynacje czuciowo-ru-
chowq sekwencji wypowiedzi).

Whgladato to tak, jakby leniwa, zaniedbana albo przygaszona
lewa pétkula nie wykonywata dostatecznie dobrze swoich zada,
prawa w ferworze kompensacyjnym zabierata si¢ za zbyt wiele rze-
czy naraz, a mizdzek, ktdry miat czuwac nad ogélnym porzqd-
kiem i poprawnosciq realizowanej wypowiedzi, wpadt w panike.
Jakanie si¢ nie wynikato po prostu z przestawionego wzorca asy-
metrii, ale z braku wspotpracy i koordynacji na wielu poziomach
dziatania uktadu nerwowego, ktdra jest niezbedna nawet przy wy-
powiadaniu najprostszych stow czy zdan. Za jakanie si¢ nie byla
odpowiedzialna jedna pothula lecz caly mozg. A byt to zaledwie
wierzchotek gory lodowej.

Milasnij, powiedz ooo

Badania Foxa i Inghaméw wskazaly na tropy, ktdre w ciggu
ostatnich lat podjeto w kolejnych eksperymentach. Okazuje sie, ze
Jakanie wigze si¢ w duzej mierze z nieprawidtowosciami w pra-
¢y osrodkéw motorycznych mozgu. W ubieglym roku nawkowcy
amerykarscy wykazali, wykorzystujgc w badaniu funkcjonalny re-
zonans magnetyczny (fMRI), ze osoby jgkajgce si¢ charakteryzuje
nadmierna aktywnos¢ obszaréw ruchowych mézgu w czasie arty-
kulacji nie tylko elementow jezyka (sylab ), ale réwniez dzwigkéw
pozawerbalnych (kaszlnigcia, westchnienia, jeki).

1é same osrodki byly z kolei o wiele mniej aktywne w poréw-
naniu do osrodkéw ludzi zdrowych w czasie planowania artyku-
lacji danego dzwicku — instrukcja eksperymentalna informowata
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badanych, jaki dzwick bedq musieli z siebie wydac: sylabe czy na
prayktad mlasnigcie. Badanie nie prowokowato jgkania sig, osoby
dotknigte przypadtosciq bez trudu artykutowaly wymagane dzwie-
ki, a mimo to w pracy ich mdzgow wykryto odmienne i nieprawi-
dtowe wzorce aktywnosci. Na tym problemy jakajgcego mizgu sig
nie koriczyty.

Mozg reaguje wielotorowo na mowe, czy to przetwarzajqc ja
pasywnie (stuchanie tego, co méwiq inni), czy aktywnie (méwie-
nie). Motoryka zawsze lqczy si¢ z akustykq. Zeby mowic, trzeba
nie tylko styszec innych, ale przede wszystkim siebie. Okazuje sie,
ze w mozgu 0s6b jakajacych si¢ nie funkcjonujg prawidfowo réw-
niez osrodki stuchowe. We wspomnianym wezesniej eksperymencie,
w fazie odstuchiwania sylab badz innych dzwickow, ktdre bada-
ni musieli potem sami wygenerowacé, kora stuchowa ich mézgu —
a zwlaszcza gorny zakret skroniowy — aktywowata si¢ w mniej-
szym stopniu niz u 0séb niezaburzonych.

Za tq mniejszq aktywacjq szto stabsze pobudzenie osrodkéw
motorycznych, réwniez odbiegajgce od normy. Nasz mdzg dzia-
ta bowiem blyskawicznie i nawet na etapie odbioru mowy nieja-
ko odrwarza jq sobie, tak jakbysmy sami wypowiadali zastyszany
[fragment. Program realizowania wypowiedzi jest wdrazany juz
na etapie odstuchiwania poprzedniej, co zapewnia plynnosé wer-
balng. Tymczasem u 0s6b jakajgcych si¢ aktywnosé obszardw stu-
chowych byla obnizona réwniez na wlasciwym etapie planowania
wypowiedzi — zaraz po wystuchaniu danego fragmentu.

Whdage si¢, ze fundamentalng kwestiq lezacq u podstaw jaka-
nia si¢ sq nieprawidtowosci we wspétpracy osrodkéw ruchowych
i stuchowych na wszystkich etapach aktu mowy. Z jednej strony,
informacja stuchowa nie jest dostatecznie dobrze przekazana do
osrodkéw motorycznych albo nie jest dobrze przez nie zanalizo-
wana (i tym samym niemozliwa do wewngtrznego odtworzenia),
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a z drugiej — realizowany przez osrodki ruchowe program arty-
kulacyjny nie jest dobrze interpretowany i wychwytywany przez
osrodki stuchowe.

Osoba jgkajgca sig nie monitoruje ruchowo zastyszanych frag-
mentéw wypowiedzi oraz nie otrzymuje dostatecznie dobrej stu-
chowej informacji zwrotnej o swoich wlasnych wypowiedziach.
Mozg stara si¢ kompensowac na biezqco — ale czyni to z lekkim
opdznieniem — niedoskonatosci mechanizméw i byé moze dlatego
obserwujemy wickszq aktywnosé w mniej sprawnej jezykowo pra-
wej potkuli oraz zbyt duze pobudzenie osrodkéw stuchowych i ru-
chowych na etapie realizacji wypowiedzi.

Za koncepcjg nieprawidtowej integracji mechanizmow stucho-
wo-ruchowych przemawiajq dodatkowo dwa stwierdzone zjawi-
ska. Po pierwsze, obnizona aktywnosé w zakrecie katowym kory na
etapach poprzedzajqacych wypowiedz — obszarze na styku ptata cie-
mieniowego i skroniowego, ktdry najprawdopodobniej odpowiada
m.in. za scalanie informacji sensomotorycznych.

Po drugie, stwierdzone jeszcze w 2002 roku przez niemiec-
kich badaczy nieprawidtowosci strukturalne, ktdre przejawiaty sig
mniejszym rozprzestrzenieniem istoty bialej (wypustek neurondw
przesylajacych informacje) w obrebie peczka znajdujacego si¢ tuz
pod czuciowo-ruchowymi obszarami kory zawiadujgcymi jezy-
kiem i krtaniq (i polaczonymi z obszarami skroniowymi oraz cie-
mieniowymi) w lewej, jezykowej potkuli. Miara rozprzestrzenie-
nia moze Swiadczy¢ o mniejszej mielinizacji aksondw (wypustek
neurondw) albo ogélnie mniejszej ilosci wigzek. Obydwie te ewen-
tualnosci wiqzatyby si¢ z obnizong efektywnosciq wymiany infor-
macji migdzy poszczegdlnymi obszarami mozgu.

Oceng pracy mézgu o0séb jakajacych si¢ moze jednak kompli-
kowac fakt, ze zazywaly leki, ktdre czasowo znoszq jakanie. Sg
to Srodki blokujgce dziatanie dopaminy w mézgu. Dopamina jest
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neuroprzekaznikiem, ktdry odgrywa niezwykle istotng role m.in.
w mechanizmach odpowiedzialnych za motoryke. Byé moze do-
datkowq przyczyng nieprawidtowego kontrolowania ruchéw ar-
tykulacyjnych jest patologiczna nadaktywnosé neuronéw zwigza-
nych z dopaming w zgrupowaniach komdrek nerwowych ukrytych
gleboko pod korg, zwanych jadrami podstawy.

Zacigé si¢ w biegu

Jakanie nie jest wynikiem jednego prostego defektu, ale réznych
zaktdcen bads nieprawidtowosci w organizacji mdzgu jako catosci.
1en holistyczny wymiar stara si¢ uchwycic model kontroli plynno-
sci mowy angielskiego badacza Petera Howella zwany EXPLAN,
w ktdrym artykulacja opiera si¢ na scistej wspdtpracy proceséw jezy-
kowych (obejmujacych caly szereg subproceséw), zasadniczo obej-
mujgcych planowanie i programowanie oraz proceséw ruchowych
(aspekt wykonawczy, artykutowanie).

W prawidtowej mowie procesy te nastgpujq w szybkiej i nieza-
chwianej sekwencji, wzajemnie si¢ podtrzymujqcej i napedzajq-
cej. Jesli na jakims etapie realizowania sekwencji nastqpi krytyczny
blgd, osoba bedzie musiata albo zatrzymac si¢ w swojej wypowie-
dzi (robi weedy pauze lub kilka razy, czesto nie w petni swiadomie,
powtarza, mieli ostatni fragment), albo kontynuowac program
w biegu, co zaowocuje zacigciem si¢ na danej czqstce wypowiedzi
(np. sylabie), catkowitq utratq plynnosci werbalnej i wtérnym za-
ktdceniem nowo powstajgcego planu dalszej sekwencji (poprzez za-
ktdcajqcq, zacinajgcq si¢ informacje stuchowo-ruchowaq).

Prawidtowe wypowiedzenie chocby jednego stowa wymaga wiec
doskonatej koordynacji wielu ztozonych mechanizméw wspétpracy
tak nizszych, jak i wyzszych osrodkow mdzgowych. Jesli na danym
etapie realizacji ktdregos z procesow zajdzie nieprawidtowosé, to

efektem jest ewidentny ubytek zdolnosci werbalnych. Mozg jednak
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stara si¢ z catych sit kompensowaé kazdy niedobor — czy to funk-
cyjny, czy strukturalny — i na ogot ze znakomitym skutkiem. Byé
moze jgkanie sig jest efektem ubocznym takiego mechanizmu kom-
pensacyjnego. Mechanizmu, bez ktdrego osoba dotknigta skompli-
kowanym zaburzeniem mdzgowym nie mogtaby w ogdle mowic.
Autor jest psychologiem, doktorantem w Zakladzie Psychofi-
gjologii Instytutu Psychologii UJ. Obecnie zajmuje si¢ problema-
tykq zwigzkow doswiadczenia afektywnego z procesami wwagi,
ze szczegdlnym naciskiem na specyfike mozgowego przetwarzania
stow posiadajacych jakosé emocjonalng. Na portalu http:/lwww.
charaktery.eu/ prowadzi ekspercki blog ,, Mdzgowe Ranczo’.

Plan z EXPLAN-u

Model kontroli mowy EXPLAN zostat opracowany przez pro-
fesora Petera Howella z londyriskiego University College w 2001
roku.

Jego teoria zaktada, ze na akr mowy sktadajq si¢ kazdorazo-
wo dwa odrebne mechanizmy: przetwarzanie lingwistyczne — pla-
nowanie wypowiedzi (z ang. planning — stqd w nazwie mode-
lu Howella PLAN) oraz programowanie motoryczne, wykonanie
(z ang. execution — stgd w nazwie EX). Wypowiedz rozpoczyna
sig od planowania pierwszego elementu sekwencji, ktdry nastep-
nie przekazywany jest do systemu motorycznego (i nastgpuje arty-
kulacja, wykonanie). Co najwazniejsze, opracowywanie lingwi-
styczne kolejnego elementu zachodzi réwnolegle z artykutowaniem
poprzedniego.

Whasnie na tym etapie mogq zrodzic si¢ problemy. Jesli pla-
nowanie dalszej czesci sekwencji nie zostato w pore ukoriczone —
mowa traci plynnosé. Moze to objawiac si¢ pauzq lub powtdrze-
niem catego juz wypowiedzianego fragmentu, co bedzie swiad-
czgyto o tym, ze trwa oczekiwanie na zakoriczenie lingwistyczne-
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go opracowania nastgpnego elementu lub tez zacinaniem si¢ na sy-
labie i siekaniem nowego wypowiadanego elementu, w wypadhku
gdy jego plan nie zostat w catosci opracowany i jest wypowiadany
~W biegu”, w toku lingwistycznej obrobki.

Szczepan Grazybowski™!

1 Sz. Grzybowski http://demostenes.eu/news.php?readmore=121 [dostep:
18/11/2017].
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